2. ПСИХОЛОГИЯ  ЛИЧНОСТИ



ОПРЕДЕЛИТЕ ТИП  ВАШЕГО ТЕМПЕРАМЕНТА



	Внимательно прочтите приведенные ниже 12 утверждений и установите, относится ли каждое из них к Вам лично. Если относится, ставьте 1, если не относится - 0.  Долго не раздумывайте, самый лучший ответ - тот, который прийдет в голову первым.



Обычно Вы приступаете к делу, не тратя время на предварительное планирование своей деятельности.

Случается, что Вы иногда чувствуете себя счастливым, а иногда несчастным без видимых причин.

Вы испытываете удовольствие, когда занимаетесь делом, требующим немедленных действий.

Вы подвержены колебаниям настроения от плохого до хорошего, которые трудно объяснить какими-то внешними обстоятельствами. 

При завязывании новых знакомств вы обычно первым проявляете инициативу.

Когда Вам приходится ожидать начала каких-то важных для Вас событий, Вы становитесь беспокойным и тревожным.

Вы склонны действовать быстро и решительно.

Бывает, что Вы хотите на чем-то сосредоточиться, но не можете.

Вы являетесь пылким человеком.

Нередко бывает так, что в беседе с другим человеком Вы присутствуете лишь физически, а мысленно отсутствуете.

Вы чувствуете себя неуютно, когда не имеете возможности общаться.

Порой Вы полны энергии, а временами пассивны.



Обработка и интерпретация
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	Сумму баллов по нечетным утверждениям отложите на горизонтальной оси, а по четным - на вертикальной.

	Ваш тип темперамента определяется тем, где окажется соответствующая этим значениям координата.



М  -  меланхолик

Х  -   холерик

С  -  сангвиник

Ф  -  флегматик

��ТЕСТ АЙЗЕНКА

(EPI, Form B)



	Вам предлагается ответить на ряд вопросов. Подготовьте бланк для ответов.  Если Вы согласны с утверждением, содержащемся в вопросе,  ставьте в бланке против его номера 1, если не согласны - 0. Не обдумывайте долго ответы на вопросы - давайте тот ответ,  который приходит в голову первым.  Не старайтесь произвести своими ответами хорошего впечатления - здесь нет "плохих" или "хороших" ответов. 



Любите ли Вы оживление и суету вокруг Вас?

Часто ли у Вас бывало беспокойное чувство, что Вам чего-то хочется,  а Вы не знаете чего?

Вы из тех людей, которые "за словом в карман не лезут" ?

Чувствуете ли Вы себя иногда то счастливым,  то печальным без всякой на то причины?

Остаетесь ли Вы на вечеринках и в компании в тени?

Всегда ли в детстве Вы делали немедленно и без ропота то, что Вам приказывали старшие?

Вы часто испытываете обиду от несправедливого отношения к Вам?

Вы большой любитель вкусно поесть?

Бываете ли Вы в очень возбужденном состоянии - таком, что трудно сдержаться?

Любите ли Вы бывать среди людей?

Часто ли Вы теряете сон из-за Ваших тревог?

Вы не прочь прихвастнуть, когда знаете, что слушатели все равно не смогут все в точности проверить?

Могли бы Вы назвать себя беспечным человеком?

Часто ли Вы решаетесь на что-нибудь слишком поздно?

Любите ли Вы работать в одиночестве?

Часто ли Вы чувствуете себя равнодушным и усталым без причины?

Подвижный ли Вы человек?

Смеетесь ли Вы иногда, если кто-нибудь непристойно шутит?

Часто ли Вам что-нибудь так надоедает, что Вы чувствуете себя "сытым по горло"?

Чувствуете ли Вы себя неловко в новой или нарядной одежде?

Часто ли Ваши мысли отвлекаются, когда Вы пытаетесь сосредоточить внимание на чем-то?

Можете ли Вы быстро переводить Ваши мысли в слова?

Часто ли Вы бываете в рассеянном забытьи?

Полностью ли Вы свободны от всяких предрассудков?

Любите ли Вы каверзные шутки?

Часто ли Вы думаете о Вашем прошлом?

Вы не упускаете удобного случая, чтобы познакомиться с новым человеком?

Вы остро переживаете такие события, которые другим кажутся вполне обычными?

Вы очень любите подолгу заниматься каким-то делом, чтобы освоить его до тонкостей?

Прихвастываете ли Вы иногда?

Чувствительны ли Вы к некоторым вещам?

Предпочли бы Вы остаться в одиночестве дома, чем пойти на заведомо скучную вечеринку?

Бываете ли Вы так возбуждены, что не можете усидеть на месте?

Любите ли Вы планировать свои действия детально и заранее?

Бывает ли у Вас головокружения?

Если другие не замечают Ваших достижений, Вы умеете оставаться скромным и терпеливо ждать, не требуя к себе внимания?

Делаете ли Вы некоторые дела лучше, обдумывая их в одиночку, чем обсуждая с другими?

Случается ли у Вас одышка, даже если перед тем Вы не делали никакой тяжелой работы?

Являетесь ли Вы беспечным человеком, которого не волнует, чтобы все было так, как нужно?

Подводят ли Вас нервы?

Вы предпочитаете детально продумать последствия, прежде чем что-либо предпринимать?

Не откладываете ли Вы на завтра то, что должны сделать сегодня?

Нервничаете ли Вы, когда находитесь в лифте или тоннеле?

Делаете ли Вы обычно первым шаги к сближению, когда с кем-то знакомитесь?

Бывают ли у  Вас головные боли?

Вам удавалось сохранять бодрость духа в таких ситуациях, в которых другие "скисали" и отказывались от намеченного?

Трудно ли Вам заснуть ночью?

Говорите ли Вы иногда неправду?

Говорите ли Вы иногда первое, что приходит в голову?

Долго ли Вы переживаете после конфликта?

Замкнуты ли Вы обычно со всеми, кроме близких друзей?

Часто ли с Вами случаются неприятности из-за того, что Вы поступаете не подумав?

Любите ли Вы шутить и рассказывать забавные истории своим друзьям?

Вы всегда искренне радовались успехам других людей?

Когда Вы огорчены, стремились ли Вы к тому, чтобы поделиться своими огорчениями с кем-либо?

Часто, даже когда Вы утомлены, Вы стремитесь к общению, к тому, чтобы выговориться, развеяться в компании?

Часто ли у Вас "сосет под ложечкой" перед важным делом?



Бланк для ответов:
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Шкала "Э":	

Шкала "Н"	

Шкала "Л"	





ТЕСТ КЭТТЭЛЛА

 (16PF - Form C)



	Вам будет задан  ряд вопросов, на каждый из которых Вы должны выбрать один из  трех предлагаемых  ответов, - тот, который в наибольшей степени соответствует Вашим взглядам, Вашему мнению о себе.

	Обязательно отвечайте на все вопросы подряд, ничего не пропуская. Не нужно много времени тратить на обдумывание ответов. Давайте  тот  ответ,  который  первым приходит Вам в голову. Отвечать надо приблизительно на 5-6 вопросов за минуту. Заполнение всего опросника должно занять у Вас около  получаса.

	Возможно, некоторые вопросы  покажутся вам неясными или сформулированными не так подробно, как  Вам  хотелось  бы.  В таких случаях, отвечая, старайтесь представить "среднюю", наиболее  обычную  ситуацию,  которая соответствует  смыслу  вопроса,  и на основе этого выбирайте свой ответ.

	Старайтесь не прибегать слишком часто к промежуточным, неопределенным  ответам,  типа  "не знаю", "нечто среднее" и т.п.

	Отвечайте честно и искренне. Не стремитесь  произвести хорошее впечатление своими ответами Здесь не может быть ответов "правильных" или "ошибочных". Люди различны, и каждый может высказать свое мнение. Ваши ответы должны соответствовать действительности - в этом случае Вы сможете лучше узнать себя.



1. Я думаю, что моя память сейчас лучше, чем была раньше.

		a) да       b) трудно сказать       с) нет

2. Я бы вполне мог жить один, вдали от людей.

            	a) да       b) иногда       с) нет

3. Если бы я сказал, что небо находится "внизу" и что зимой "жарко", я должен был бы назвать преступника:

 			a) бандитом       b) святым       c) тучей

4. Когда я ложусь спать, я:

            	a) засыпаю быстро        b) нечто среднее       c) засыпаю с трудом

5. Если бы я вел машину по дороге, где много других автомобилей, я предпочел     бы:

                 	a) пропустить вперед большинство машин       b) не знаю   

			c) обогнать  все  идущие впереди машины

6. В компании я предоставляю другим шутить и рассказывать   всякие истории.                  		a) да         b) иногда          c) нет

7. Мне важно, чтобы во всем, что меня окружает, не было беспорядка.

			a) верно           b) трудно сказать          c) неверно

8. Большинство людей, с которыми я бываю в компаниях,   несомненно, рады меня видеть.

         	a) да       b) иногда       c) нет

9. Я бы скорее занимался:

                  	a) фехтованием и танцами        b) затрудняюсь сказать 

			с) борьбой и баскетболом

10. Меня забавляет, что то, что люди делают, совсем не похоже на то, что они           потом рассказывают об этом.

     			a) да            b) иногда              c) нет

11. Читая о каком-либо происшествии, я интересуюсь всеми подробностями.       		a) всегда        b) иногда         c) редко

12. Когда друзья подшучивают надо мной, я обычно смеюсь вместе со всеми и вовсе не обижаюсь.

                 	a) верно       b) не знаю         c) неверно

13. Если мне кто-нибудь нагрубит, я могу быстро забыть об этом.

               	a) верно         b) не знаю       с) неверно

14. Мне больше нравится придумывать новые способы в выполнении какой-либо работы, чем придерживаться испытанных приемов.

               	a) верно         b) не знаю       c) неверно

15. Когда я планирую что-нибудь, я предпочитаю делать это    самостоятельно, без чьей-либо помощи.

     	 		a) верно         b) иногда        c) неверно

16. Я думаю, что я менее чувствительный и легко возбуждаемый, чем большинство людей.

     			a) верно       b) затрудняюсь ответить       c) неверно

17. Меня раздражают люди, которые не могут быстро принимать решения.

            	a) верно          b) не знаю          c) неверно

18. Иногда,  хотя и кратковременно, у меня возникало чувство раздражения по отношению к моим родителям.

       		a) да          b) не знаю          c) нет

19. Я скорее раскрыл бы свои сокровенные мысли:

             	a) моим хорошим друзьям         b) не знаю        c) в своем дневнике

20. Я думаю, что слово, противоположное по смыслу противоположности слова "неточный" - это:

              	a) небрежный          b) тщательный          c) приблизительный

21. У меня всегда хватает энергии, когда мне это необходимо.

              	a) да            b) трудно сказать           c) нет

22. Меня больше раздражают люди, которые:

             	a) своими грубыми шутками вгоняют людей в краску

			b) затрудняюсь ответить 

                	c) создают неудобства для меня, опаздывая на условленную встречу

23. Мне очень нравится приглашать гостей и развлекать их.

             	a) верно          b) не знаю       c) неверно

24. Я думаю, что:

         	a) не все надо делать одинаково тщательно     b) затрудняюсь сказать

			c)любую работу следует выполнять тщательно, если Вы за нее взялись

25. Мне всегда приходится преодолевать смущение.

              	a) да          b) возможно        c) нет

26. Мои друзья чаще:

              	a) советуются со мной       b) делают то и другое поровну 

			c) дают мне   советы

27. Если приятель обманывает меня в мелочах, я скорее предпочитаю сделать вид, что не заметил этого, чем разоблачить его.

              	a) да         b) иногда        c) нет

28. Мне нравится друг:

           	a) интересы которого имеют деловой и практический характер          		b) не знаю 

			c) который отличается глубоко продуманными взглядами на жизнь

29. Я не могу равнодушно слушать, как другие люди высказывают идеи, противоположные тем, в которые я твердо верю.

              	a) верно        b) затрудняюсь ответить         c) неверно

30. Меня волнуют мои прошлые поступки и ошибки.

              	a) да            b) не знаю          c) нет

31. Если бы я одинаково хорошо умел и то и другое, то я бы предпочел:

              	a) играть в шахматы       b) трудно сказать       c) играть в городки

32. Мне нравятся общительные, компанейские люди.

              	a) да            b) не знаю          c) нет

33. Я настолько осторожен и практичен, что со мной случается меньше неприятных неожиданностей, чем с другими людьми.

             	a) да           b) трудно сказать       c) нет

34. Я могу забыть о своих заботах и обязанностях,    когда мне это необходимо.

              	a) да           b) иногда          c) нет

35. Мне бывает трудно признать, что я неправ.

              	a) да            b) иногда         c) нет

36. На предприятии мне было бы интереснее:

              	a) работать   с машинами и механизмами и участвовать  в  основном 		производстве       b) трудно сказать       c) беседовать с людьми, зани-			маясь общественной работой   

37. Какое слово не связано с двумя другими?

              	a) кошка          b) близко               c) солнце

38. То, что в некоторой степени отвлекает мое внимание:

             	a) раздражает меня          b) нечто среднее         

			c) не беспокоит меня совершенно

39. Если бы у меня было много денег, то я:

             	a) позаботился бы о том, чтобы не вызвать к себе зависти  

			b) не	знаю     	c) жил бы, не стесняя себя ни в чем

40. Худшее наказание для меня:

             	a) тяжелая работа        b) не знаю      c) быть запертым в одиночестве

41. Люди должны больше, чем они делают это сейчас, требовать соблюдения законов морали.

             	a) да            b) иногда         c) нет

42. Мне говорили, что ребенком я был:

             	a) спокойным и любил оставаться один        b) не знаю       c) живым и 		подвижным

43. Мне нравилась бы практическая повседневная работа с различными    установками и машинами.

             	a) да           b) не знаю          c) нет

44. Я думаю, что большинство свидетелей говорят правду, даже если это нелегко для них.

              	a) да             b) трудно сказать          c) нет

45. Иногда я не решаюсь проводить в жизнь свои идеи, потому что они кажутся мне неосуществимыми.

              	a) верно         b) затрудняюсь ответить         c) неверно

46. Я стараюсь смеяться над шутками не так громко, как это делает большинство людей.

              	a) верно         b) не знаю        c) неверно

47. Я никогда не чувствую себя таким несчастным, что хочется плакать.

             	a) верно         b) не знаю        c) неверно

48. В музыке я наслаждаюсь:

              	a) маршами в исполнении военных оркестров        b) не знаю        			c) скрипичными соло

49. Я бы скорее предпочел провести два летних месяца:

           	a) в деревне с одним или двумя друзьями        b) затрудняюсь сказать            		c) возглавляя группу в туристском лагере



50. Усилия, затраченные на составление планов:

              	a) никогда не лишаи       b) трудно сказать      c) не стоят этого

51. Необдуманные поступки и высказывания моих приятелей в мой адрес не обижают и не огорчают меня.

               	a) верно         b) не знаю             c) неверно

52. Когда мне все удается, я нахожу эти дела легкими.

            	a) всегда        b) иногда       c) редко

51. Я предпочел бы скорее работать:

          	a) в учреждении,   где мне пришлось бы руководить людьми и все 			время быть среди них             b) затрудняюсь ответить          c) архи-		тектором, который в тихой комнате  разрабатывает свой проект

54. Дом так относится к комнате, как дерево к:

             	a) лесу          b) растению        c) листу

55. То, что я делаю, у меня не получается:

             	a) редко         b) иногда         c) часто

56. В большинстве дел я:

             	a) предпочитаю рискнуть     	b) не знаю   				

			c) предпочитаю действовать наверняка

57. Вероятно, некоторые люди считают, что я слишком много говорю.

             	a) скорее всего это так          b) не знаю         c) думаю, что нет

58. Мне больше нравится человек:

             	a) большого ума, будь он даже ненадежен и непостоянен                      		b) трудно сказать          c) со средними способностями, но зато умею-		щим противостоять всяким соблазнам

59. Я принимаю решения:

             	a) быстрее, чем многие люди            b) не знаю        

			c) медленнее, чем большинство людей

60. На меня большее впечатление производят:

             	a) мастерство и изящество       b) трудно сказать        c) сила и мощь

61. Я считаю, что я человек, склонный к сотрудничеству.

             	a) да           b) нечто среднее           c) нет

62. Мне больше нравится разговаривать с людьми изысканными,    утонченными, чем с откровенными и прямолинейными.

             	a) да            b) не знаю          c) нет

6c) Я предпочитаю:

             	a) решать вопросы, касающиеся лично меня, сам           b) затрудняюсь   		ответить            c) советоваться с моими друзьями

64. Если человек не отвечает сразу же, после того, как я что-нибудь сказал ему, то я чувствую, что, должно быть сказал какую-нибудь глупость.

             	a) верно           b) не знаю           c) неверно

65. В школьные годы я больше всего получил знаний

             	a) на уроках          b) трудно сказать          c) читая книги

66. Я избегаю общественной работы и связанной с этим ответственности.

             	a) верно          b) иногда         c) неверно

67. Когда вопрос, который надо решить, очень труден и требует от меня много усилий, я стараюсь:

             	a) заняться другим вопросом              b) затрудняюсь ответить          			c) еще раз попытаться решить этот вопрос

68. У меня возникают сильные эмоции: тревога, гнев, приступы смеха и т.д. - казалось бы, без определенной причины.

             	a) да            b) иногда           c) нет



69. Иногда я соображаю хуже, чем обычно.

            	 a) верно          b) не знаю          c) неверно

70. Мне приятно сделать человеку одолжение, согласившись назначить встречу с ним на время, удобное для него, даже если это немного неудобно для меня.

              	a) да            b) иногда           c) нет

71. Я думаю, что в ряде  1, 2, 3, 6, 5, ...   следующим числом  будет:

             	а) 10              в)  5            с) 7

72. Иногда у меня бывают непродолжительные приступы тошноты и головокружения без определенной причины.

             	a) да            b) не знаю           c) нет

73. Я предпочитаю скорее отказаться от своего заказа, чем доставить официанту или официантке лишнее беспокойство.

             	a) да           b) иногда            c) нет

74. Я живу сегодняшним днем в большей степени, чем другие люди.

             	a) верно           b) трудно сказать          c) неверно

75. На вечеринке мне нравится:

          	a) принимать участие в интересной беседе 

			b) затрудняюсь ответить      

			c) смотреть, как люди отдыхают, и просто отдыхать самому

76. Я высказываю свое мнение независимо от того, сколько людей могут его услышать.

             	a) да            b) иногда           c) нет

77. Если бы я мог перенестись в прошлое, я бы больше хотел встретиться с:

             	a) Колумбом           b) не знаю            c) Пушкиным

78. Я вынужден удерживать себя от того, чтобы не улаживать чужие дела.

             	a) да            b) иногда           c) нет

79. Работая в магазине, я предпочел бы:

             	a) оформлять витрины           b) не знаю         c) быть кассиром

80. Если люди плохо обо мне думают, я не стараюсь переубедить их,  а продолжаю поступать так, как считаю нужным.

             	a) да          b) трудно сказать        c) нет

81. Если я вижу, что мой старый друг холоден ко мне и избегает меня, я обычно:

	  	a) сразу же думаю: "У него плохое настроение" 	   b)не знаю                    		c) беспокоюсь о том, какой неверный поступок я совершил

82. Все несчастья происходят из-за людей:

	a) которые стараются во все внести изменения, хотя уже существуют удовлетворительные способы решения этих вопросов 

			 b) не знаю

			 c) которые отвергают новые, многообещающие предложения

83. Я получаю большое удовольствие, рассказывая местные новости.

	  	a) да            b) иногда             c) нет

84. Аккуратные, требовательные люди не уживаются со мной.

	  	a) верно         b) иногда             c) неверно

85. Мне кажется, что я менее раздражительный, чем большинство людей.

			a) верно         b) не знаю            c) неверно

86. Я могу легче не считаться с другими людьми, чем они со мной.

			a) верно         b) иногда             c) неверно

87. Бывает, что все утро я не хочу ни с кем разговаривать.

			a) часто         b) иногда             c) никогда

88. Если стрелки часов встречаются ровно через каждые 65 минут, отмеренных по точным часам, то эти часы:

			a) отстают       b) идут правильно     c) спешат



89. Мне бывает скучно:

			a) часто         b) иногда             c) редко

90. Люди говорят, что мне нравится делать все своим оригинальным способом.

       		a) верно         b) иногда                 c) неверно

91. Я считаю, что нужно избегать  излишних волнений,  потому что они утомительны.

			a) да            b) иногда                c) нет

92. Дома, в свободное время, я:

			a) болтаю и отдыхаю         b) затрудняюсь ответить     

			c) занимаюсь интересующими меня делами

93. Я робко и осторожно отношусь к завязыванию дружеских отношений с новыми людьми.

			a) да            b) иногда               c) нет

94. Я считаю, что то, что люди говорят стихами, можно также точно выразить прозой.

			a) да            b) иногда                c) нет

95. Я подозреваю, что люди, с которыми я нахожусь в дружеских отношения, могут оказаться отнюдь не друзьями за моей спиной.

			a) да, в большинстве случаев         b) иногда      c) нет, редко

96. Я думаю, что даже самые драматические события через год уже не  оставляют в моей душе никаких следов.

			a) да            b) иногда               c) нет

97. Я думаю, что было бы интереснее быть:

			a) натуралистом и работать с растениями           b) не знаю           			c) страховым агентом

98. Я подвержен беспричинному страху и отвращению по отношению к некоторым вещам, например, к определенным животным, местам и т.д.

			a) да             b) иногда               c) нет

99. Я люблю размышлять о том, как можно было бы улучшить мир.

			a) да             b) трудно сказать           c) нет

100. Я предпочитаю игры:

			a) где надо играть в команде или иметь партнера          b) не знаю       		c) где каждый играет за себя

101. Ночью мне снятся фантастические или нелепые сны.

			a) да            b) иногда                c) нет

102. Если я остаюсь в доме один, то через некоторое время я ощущаю тревогу и страх.

			a) да            b) иногда                c) нет

103. Я могу своим дружеским отношением ввести людей в заблуждение, хотя на самом деле они мне не нравятся.

			a) да             b) иногда              c) нет

104. Какое слово не принадлежит к двум другим?

			a) думать          b) видеть            c) слышать

105. Если мать Марии является сестрой отца Александра, то кем является Александр по отношению к отцу Марии?

			a) двоюродным братом          b) племянником           c) дядей















Бланк для ответов	



	Числа обозначают номера вопросов, буквы  - варианты ответов. Поставьте крестик в клетке, соответствующей Вашему варианту ответа на каждый вопрос
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ТЕСТ  КЕЙРСИ



	Опросник содержит 70 утверждений, каждое из которых имеет два варианта -  а) и в). Ваша задача: выбрать один из них. Имейте в виду, что оба варианта равноценны - не нужно искать какого-то “более правильного” из них, выбирайте тот, который больше соответствует Вашему поведению, Вашим представлениям о себе, Вашим взглядам на жизнь. Выбранный Вами вариант отметьте знаком “+“ в соответствующей клетке бланка, помещенного в конце опросника. После заполнения бланка проделайте подсчет результатов по указанной схеме и  определите формулу Вашего психологического типа.



В компании (на вечеринке) Вы

	а) общаетесь со многими, включая и незнакомых

	б) общаетесь с немногими - только с Вашими знакомыми.

Вы человек

	а) скорее реалистичный, чем склонный теоретизировать

	б) скорее склонный теоретизировать, чем реалистичный.

Как Вы думаете, что хуже -

	а) “витать в облаках”

	б) придерживаться проторенной дорожки.

Вы более подвержены влиянию

	а) принципов, законов

	б) эмоций, чувств.

Вы более склонны

	а) убеждать

	б) затрагивать чувства.

Вы предпочитаете работать

	а) выполняя все точно в срок

	б) не связывая себя определенными сроками.

Вы склонны делать выбор

	а) довольно осторожно

	б) внезапно, импульсивно.

В компании (на вечеринке) Вы

	а) остаетесь допоздна, не чувствуя усталости

	б) быстро утомляетесь и предпочитаете пораньше уйти.

Вас больше привлекают 

	а) люди здравомыслящие

	б) люди с богатым воображением.

Вам интереснее

	а) то, что происходит в действительности

	б) те события, которые могут произойти. 

Оценивая поступки людей, Вы

	а) больше учитываете требования закона, чем обстоятельства

	б) больше учитываете обстоятельства, чем требования закона.

Обращаясь к другим, Вы склонны

	а) соблюдать формальности, этикет

	б) проявлять свои личные, индивидуальные качества.

Вы человек скорее

	а)  точный, пунктуальный

	б) неторопливый, медлительный.



Вас больше беспокоит

	а) необходимость оставлять дело незаконченным

	б) необходимость непременно доводить дело до конца.

В кругу знакомых Вы, как правило, 

	а) в курсе происходящих событий

	б) узнаете о новостях с опозданием.

Повседневные дела Вам нравится делать

	а) общепринятым способом

	б) своим оригинальным способом.

Вы предпочитаете таких писателей, которые

	а) выражают свои мысли просто и четко, напрямую

	б) пользуются аналогиями, иносказаниями.

Вас больше привлекает

	а) стройность мысли

	б) гармония человеческих отношений.

Вы чувствуете себя увереннее

	а) в логических умозаключениях

	б) в практических оценках ситуаций.

Жизнь доставляет Вам больше удовольствия, когда дела

	а) решены и устроены

	б) не решены и пока не улажены. 

Вы человек

	а) скорее серьезный, ответственный

	б) скорее беспечный, беззаботный.

При телефонных разговорах Вы

	а) заранее не продумываете, что нужно сказать

	б) мысленно “репетируете” то, что будет сказано.

По Вашему мнению, факты	

	а) важны сами по себе

	б) важны как проявления общих закономерностей.

Фантазеры, мечтатели обычно

	а) раздражают Вас

	б) довольно симпатичны Вам.

Вы чаще действуете как человек

	а) хладнокровный

	б) горячий, вспыльчивый.

Как Вы думаете, что хуже -

	а) быть несправедливым

	б) быть беспощадным.

Обычно Вы предпочитаете действовать

	а) тщательно оценивая все возможности

	б) полагаясь на волю случая.

Вам приятнее

	а) покупать что-либо

	б) иметь возможность купить.

В компании Вы, как правило,

	а) первым заводите беседу

	б) ждете, когда с вами заговорят.

С вашей точки зрения. здравый смысл

	а) редко ошибается

	б) часто попадает впросак.

Детям часто нехватает

	а) практичности

	б) воображения.

В принятии решений Вы руководствуетесь скорее 

	а) принятыми нормами

	б) своими чувствами, ощущениями.

Вы человек

	а) скорее твердый, чем мягкий

	б) скорее мягкий, чем твердый.

Что, по Вашему, больше впечатляет:

	а) умение методично организовать

	б) умение приспособиться и довольствоваться достигнутым.

Вы больше цените

	а) определенность, законченность

	б) открытость, многовариантность.

Новые и нестандартные отношения с людьми

	а) стимулируют, придают вам энергию

	б) утомляют Вас.

Вы чаще действуете

	а) как человек практического склада

	б) как человек оригинальный, необычный.

Вы более склонны

	а) находить пользу в отношениях с людьми

	б) понимать мысли и чувства других людей.

Вам приносит большее удовлетворение

	а) тщательное и всестороннее обсуждение спорного вопроса

	б) достижение соглашения по спорному вопросу.

Вы руководствуетесь более

	а) рассудком

	б) велениями сердца.

Вам удобнее выполнять работу

	а) по предварительной договоренности

	б) которая подвернулась случайно.

Вы обычно полагаетесь 

	а) на организованность, порядок

	б) на случайность, неожиданность.

Вы предпочитаете иметь

	а) много друзей на непродолжительное время

	б) несколько старых друзей.

Вы руководствуетесь в большей степени

	а) фактами, обстоятельствами

	б) общими  положениями, правилами, принципами.

Вас больше интересуют

	а) производство и сбыт продукции

	б) проектирование и исследования.

Что вы скорее сочтете за комплимент:

	а) “Вы очень логичный человек”

	б) “Вы тонко чувствующий человек”.

Более ценным качеством для себя Вы считаете

	а) невозмутимость

	б) увлеченность.

Вы предпочитаете высказывать

	а) определенные и окончательные утверждения

	б)предварительные и неоднозначные утверждения.

Вы лучше чувствуете себя

	а) после принятия решения

	б) не ограничивая себя решениями.

Общаясь с незнакомыми, Вы

	а) легко завязываете продолжительные беседы

	б) не всегда находите темы для разговора.

Вы больше доверяете

	а) своему опыту

	б) своим предчувствиям.

Вы чувствуете себя человеком

	а) более практичным, чем изобретательным

	б) более изобретательным, чем практичным.	

Кто заслуживает большего одобрения - 

	а) рассудительный, здравомыслящий человек

	б) человек глубоко переживающий.

Вы более склонны

	а) быть прямым и беспристрастным

	сочувствовать людям.

Что, по Вашему, предпочтительней - 	

	а) удостовериться, что все подготовлено и улажено

	б) предоставить событиям идти своим чередом.

Отношения между людьми должны строиться

	а) на предварительной взаимной договоренности

	б) в зависимости от обстоятельств.

Когда звонит телефон, Вы

	а) торопитесь подойти первым

	б) надеетесь, что подойдет кто-нибудь другой.

Более ценным качеством для себя Вы считаете

	а) развитое чувство реальности

	б) пылкое воображение.

Вы придаете больше значения

	а) тому, что сказано

	б) тому, как сказано.

В Ваших глазах большим заблуждением выглядит

	а) излишняя пылкость, горячность

	б) чрезмерная объективность, беспристрастность.

Вы считаете себя, в общем,

	а) трезвым и практичным 

	б) сердечным и отзывчивым.

Вас больше привлекают ситуации

	а) регламентированные и упорядоченные

	б) неупорядоченные и нерегламентированные.

Вы человек

	а) скорее педантичный, чем капризный

	б) скорее капризный, чем педантичный.

Вы чаще склонны

	а) быть открытым, доступным

	б) быть сдержанным, скрытным.

В литературных произведениях Вы предпочитаете

	а) конкретность, буквальность

	б) образность, переносный смысл.

Что для Вас труднее - 

	а) находить общий язык с другими людьми

	б) использовать других в своих интересах.

Чего бы Вы себе больше пожелали - 

	а) ясности размышлений

	б) умения сочувствовать.

Что хуже - 

	а) быть неприхотливым

	б) быть излишне привередливым.

Вы предпочитаете

	а) запланированные события

	б) незапланированные события.

Вы склонны поступать

	а) скорее обдуманно, чем импульсивно

	б) скорее импульсивно, чем обдуманно.



Бланк для ответов:

               1                  2            3                  4             5                  6            7
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E = (a  в первом столбце;                I = (б  в первом столбце.

S = (a   во 2-м и 3-м столбцах;       N = (б во 2-м и 3-м столбцах.

T = (a   в 4-м и 5-м столбцах;         F = (б в 4-м и 5-м столбцах.

J  = (a   в 6-м и 7-м столбцах;         P = (б в 6-м и 7-м столбцах.





	В каждой паре (E-I), (S-N), (T-F), (J-P) выделите букву, которой соответствует большее число баллов (если в какой-либо паре числа равны, то выделите правую букву). ЭТИ ЧЕТЫРЕ ВЫДЕЛЕННЫХ БУКВЫ ОБРАЗУЮТ ФОРМУЛУ ВАШЕГО ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТИПА. 

	Впишите полученную четырехбуквенную формулу в рамку:
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ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОСНИК  ЛЕОНГАРДА

	

	Вам предлагаются утверждения и вопросы, касающиеся Вашего характера. Если Вы согласны с утверждением или отвечаете на вопрос “да”, то поставьте в бланке под его номером знак “+”, если же не согласны или отвечаете “нет”, то знак “-”. Над ответами долго думать не следует, правильных и неправильных ответов здесь нет.



У Вас чаще бывает веселое и беззаботное настроение.

Вы чувствительны к оскорблениям.

Бывает ли так, что у Вас на глаза навертываются слезы в кино, театре, в беседе и т.п.?

Сделав что-либо, Вы сомневаетесь, все ли сделано правильно, и не успокаиваетесь до тех пор, пока не  убедитесь еще раз в этом.

В детстве вы были таким же смелым, как другие Ваши сверстники.

Часто ли у Вас резко меняется настроение от состояния безграничного ликования до отвращения к жизни, к себе?

Являетесь ли вы обычно центром внимания в обществе, в компании?

Бывает ли так, что вы беспричинно находитесь в таком ворчливом настроении, что с Вами лучше не разговаривать?

Вы серьезный человек.

Способны ли вы восхищаться, восторгаться чем-нибудь?

Предприимчивы ли Вы?

Вы быстро забываете, если Вас кто-то обидит.

Мягкосердечны ли Вы?

Опуская письмо в ящик, проверяете ли Вы, проводя рукой по щели ящика, что письмо упало в него?

Стремитесь ли вы всегда считаться в числе лучших работников?

Бывало ли Вам в детстве страшно во время грозы или при встрече с незнакомой собакой (а может быть, такое чувство бывает и теперь)?

Вы стремитесь во всем и повсюду соблюдать порядок.

Ваше настроение зависит от внешних обстоятельств.

Любят ли вас ваши знакомые?

Часто ли у Вас бывает чувство внутреннего беспокойства, ощущение возможной неприятности, беды?

У вас часто бывает несколько подавленное настроение.

Переживали ли Вы хотя бы раз истерику или нервный срыв?

Трудно ли вам долго усидеть на месте?

Если по отношению к Вам несправедливо поступили, Вы обычно считаете нужным энергично отстаивать свои интересы.

Можете ли Вы зарезать курицу или овцу?

Вас раздражает, если дома занавес или скатерть висят неровно, и вы сразу же стараетесь поправить их.

Вы в детстве боялись оставаться в одиночестве дома.

Часто ли у вас бывают беспричинные колебания настроения ?

Вы стремитесь быть высококвалифицированным работником в своей профессии.

Быстро ли Вы начинаете сердиться или впадать в гнев?

Можете ли Вы быть абсолютно беззаботным?

Бывает ли так, что ощущение полного счастья буквально пронизывает Вас?

Как Вы думаете, получился бы из Вас ведущий в юмористическом концерте?

Вы обычно высказываете свое мнение достаточно откровенно, прямо и недвусмысленно.

Вам трудно переносить вид крови, он вызывает у Вас неприятные ощущения.

Нравится ли Вам работа с большой личной ответственностью?

Вы склонны выступать в защиту лиц, по отношению к которым допущена несправедливость.

Было бы Вам страшно спускаться в темный подвал?

Вы предпочитаете работу, в которой надо действовать быстро, но требования к качеству выполнения невысоки.

Общительны ли Вы?

В школе вы охотно декламировали стихи.

Убегали ли Вы в детстве из дома?

Кажется ли Вам жизнь трудной?

Бывает ли так, что после конфликта, обиды Вы были до того расстроены, что идти на работу казалось просто невыносимым?

Можно ли сказать, что при неудаче Вы не теряете чувства юмора?

Если бы Вас кто-либо обидел, предприняли бы Вы  первым шаги к примирению?

Вы очень любите животных.

Вы иногда возвращаетесь, чтобы убедиться, что оставили дом или рабочее место в порядке, и там ничего непредвиденного не случилось.

Вас иногда преследует неясная мысль, что с Вами или Вашими близкими может случиться что-то страшное.

Считаете ли Вы, что Ваше настроение очень изменчиво?

Трудно ли Вам выступать перед большим количеством людей?

Вы можете ударить обидчика, если он Вас оскорбит.

У Вас очень велика потребность в общении с другими людьми.

Вы относитесь к тем, кто при каких-либо разочарованиях впадает в глубокое отчаяние.

Вам нравится работа, требующая энергичной организаторской деятельности.

У Вас хватает настойчивости добиваться поставленной цели, несмотря на то, что на пути к ней приходится преодолевать много препятствий.

Трагический фильм может взволновать Вас так, что на глазах выступают слезы.

Часто ли вам бывает трудно уснуть из-за того, что проблемы прожитого или будущего дня все время крутятся в голове?

В школе Вы подсказывали или давали списывать товарищам.

Вам потребовалось бы большое напряжение воли, чтобы пройти  ночью одному через кладбище.

Тщательно ли Вы следите за тем, чтобы дома каждая вещь была всегда на своем месте?

Бывает ли так, что Вы ложитесь вечером спать в хорошем настроении, а наутро встаете в подавленном, которое длится чуть ли не весь день?

Легко ли Вы привыкаете к новым ситуациям?

Бывают ли у Вас головные боли?

Вы часто смеетесь.

Вы можете быть приветливым даже с теми, кого Вы явно не цените и не уважаете.

Вы подвижный человек.

Вы очень переживаете из-за несправедливости.

Вы настолько любите природу, что можете назвать ее своим другом.

Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли Вы, закрыт ли газ, погашен ли свет, заперты ли двери?

Вы очень боязливы.

Изменяется ли Ваше настроение при приеме алкоголя?

В юности Вы охотно участвовали в художественной самодеятельности.

Вы расцениваете жизнь несколько пессимистически, без ожидания радости.

Часто ли Вас тянет путешествовать?

Ваше настроение может изменяться так резко, что состояние радости вдруг сменяется угрюмостью и подавленностью.

Легко ли Вас удается поднять настроение друзей в компании?

Долго ли Вы переживаете обиду?

Долго ли Вы переживаете горести других людей?

Будучи школьником, Вы нередко переписывали страницу, если случайно ставили на ней кляксу.

Вы относитесь к людям скорее с осторожностью и  недоверием, чем доверчивостью.

Часто ли Вы видите страшные сны?

Бывает ли, что вы остерегаетесь того, что броситесь под колеса проходящего поезда или выпадете из окна, расположенного на высоком этаже?

 В веселой компании Вы обычно веселы.

Способны ли Вы отвлечься от трудных проблем, требующих Вашего решения?

Вы становитесь менее сдержанным и чувствуете себя свободнее под влиянием алкоголя.

В беседе вы скупы на слова.

Если бы Вам надо было играть на сцене, Вы смогли бы войти в роль настолько, чтобы забыть, что это только игра?



Бланк для ответов

1�2�3�4�5�6�7�8�9�10�11�12�13�14�15�16�17�18�19�20�21�22�������������������������23�24�25�26�27�28�29�30�31�32�33�34�35�36�37�38�39�40�41�42�43�44�������������������������45�46�47�48�49�50�51�52�53�54�55�56�57�58�59�60�61�62�63�64�65�66�������������������������67�68�69�70�71�72�73�74�75�76�77�78�79�80�81�82�83�84�85�86�87�88�������������������������









МЕТОДИКА  ОЦЕНОЧНОЙ  БИПОЛЯРИЗАЦИИ (по Фидлеру)



	Вспомните, пожалуйста, двух знакомых Вам людей, одного из которых Вы считаете привлекательным (друг, приятель, человек, общение с которым доставляло Вам удовольствие), а другого -  непривлекательным (общения с которым Вы старались избегать). Это должны быть обязательно реальные, а не вымышленные лица - те, с кем Вы вместе учились или работали и кто занимал с Вами формально одинаковое положение (не был Вашим руководителем или подчиненным). Имена и фамилии этих людей писать не нужно. Мысленно представьте их себе и постарайтесь определить, в какой мере им свойственны перечисленные ниже  качества. Эти качества оцениваются по 9-балльным шкалам. Слова слева и справа от шкалы выражают противоположные полюса качества. В каждой шкале Вам надо обвести кружком соответствующую цифру (только одну из девяти).

	Закончив работу со шкалами, подсчитайте суммы баллов по разделу (А) и разделу (Б).



(А) Оценка приятного вам человека

Изобретательный �1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ненаходчивый��Ответственный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Безответственный��Подготовленный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Неподготовленный��Серьезный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Поверхностный��Надежный работник�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ненадежный работник��Владеет собой�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Собой владеть не умеет��Деловой�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Разгильдяй��Инициативный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ведомый��Деятельный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ленивый��Всегда готов помочь �1 2 3 4 5 6 7 8 9�Безразличен к окружающим��Умный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Глупый��Доброжелательный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Подозрительный��Вежливый�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Грубый��Щедрый�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Жадный��Скромный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Надменный��Альтруист�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Эгоист��Жизнерадостный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Мнительный��Честный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Лживый��Мягкий�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Деспотичный��Эрудированный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Мало знающий���СУММА                            БАЛЛОВ



(Б) Оценка неприятного вам человека

Изобретательный �1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ненаходчивый��Ответственный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Безответственный��Подготовленный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Неподготовленный��Серьезный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Поверхностный��Надежный работник�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ненадежный работник��Владеет собой�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Собой владеть не умеет��Деловой�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Разгильдяй��Инициативный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ведомый��Деятельный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Ленивый��Всегда готов помочь �1 2 3 4 5 6 7 8 9�Безразличен к окружающим��Умный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Глупый��Доброжелательный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Подозрительный��Вежливый�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Грубый��Щедрый�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Жадный��Скромный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Надменный��Альтруист�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Эгоист��Жизнерадостный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Мнительный��Честный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Лживый��Мягкий�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Деспотичный��Эрудированный�1 2 3 4 5 6 7 8 9�Мало знающий���СУММА                            БАЛЛОВ

ОПРОСНИК  УСК 

(уровень субъективного контроля)



	Вам предлагается ряд высказываний. Если Вы согласны с высказыванием, то в бланке для ответов поставьте под его номером “+”, если нет, то “-”.



Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека.

Большинство разводов происходит от того, что люди не захотели приспособиться друг к другу.

Болезнь - дело случая; если уж суждено заболеть, То ничего не поделаешь.

Люди оказываются одинокими из-за того, то сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим.

Осуществление моих желаний часто зависит от везения.

Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатии других людей.

Внешние обстоятельства, родители и благосостояние влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов.

Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит со мной.

Как правило, руководство оказывается более эффективным, когда руководитель полностью контролирует действия подчиненных, а не полагается на их самостоятельность.

Мои отметки в школе, в институте часто зависят от случайных обстоятельств (например, настроения преподавателя) больше, чем от моих собственных усилий.

Когда я строю планы, то, в общем, верю, что смогу осуществить их.

То, что многим людям кажется удачей или везением, на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий.

 Думаю. что правильный образ жизни может больше помочь здоровью, чем врачи и лекарства.

Если люди не подходят друг другу, то как бы они ни старались, наладить семейную жизнь все равно не смогут.

То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими.

Люди вырастают такими, какими их воспитывают родители.

Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни.

Я не стараюсь планировать далеко вперед, потому что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства.

Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и уровня подготовленности.

В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной.

Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств.

Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определить, что и как делать.

Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней.

Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своих делах.

В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают.

Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся обстоятельствах.

Если я очень захочу,  то смогу расположить к себе почти любого.

На подрастающее поколение влияет так много обстоятельств, что усилия родителей по его воспитанию часто оказываются бесполезными.

То, что со мною случается, - это дело моих собственных рук.

Трудно бывает понять, почему руководители поступают именно так, а не иначе.

Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего, не проявил достаточно усилий.

Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что хочу.

В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще были виновны другие люди, чем я сам.

Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно одевать.

В сложный обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы не разрешатся сами собой.

Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения.

Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи.

Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим.

Я всегда предпочитаю принимать решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу.

К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания.

В семейной жизни бывают такие ситуации, которые невозможно разрешить даже при самом сильном желании.

Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только самих себя.

Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других людей.

Большинство моих неудач произошло от неумения, незнания или лени и мало зависело от везения или невезения.



Бланк для ответов:



1�2�3�4�5�6�7�8�9�10�11�12�13�14�15�16�17�18�19�20�21�22�������������������������

23�24�25�26�27�28�29�30�31�32�33�34�35�36�37�38�39�40�41�42�43�44��������������������������ОПРОСНИК RSK (по Шуберту)�



	Ответьте на предлагаемые вопросы, выбирая один из следующих вариантов:

  да (5)

  скорее да, чем нет (4)

  трудно сказать (3)

  скорее нет, чем да (2) 

  нет (1)

	В бланке для ответов поставьте под номером вопроса цифру, соответствующую Вашему выбору. После ответа на все вопросы подсчитайте общую сумму баллов.



Превысили бы Вы установленную скорость, чтобы быстрее казать необходимую медицинскую помощь больному человеку?

Согласились бы Вы ради хорошего заработка участвовать в опасной и длительной экспедиции?

Стали бы Вы на пути убегающего опасного преступника?

Могли бы Вы ехать на подножке товарного вагона при скорости более        100 км/ч?

Можете ли Вы на другой день после бессонной ночи нормально работать?

Стали бы Вы первым переходить холодную реку?

Одолжили бы Вы другу большую сумму денег, будучи не совсем уверенным, что он сможет Вам вернуть ее?

Вошли бы Вы вместе с укротителем в клетку со львами при его заверении, что это безопасно?

Могли бы Вы под руководством опытного наставника залезть на высокую фабричную трубу?

Могли бы Вы без тренировки взяться за управление парусной лодкой?

Рискнули бы Вы схватить за уздечку бегущую лошадь?

Могли бы Вы, выпив пару литров пива, ехать на велосипеде?

Могли бы Вы совершить прыжок с парашютом?

Могли бы Вы при необходимости проехать без билета от Петербурга до Мурманска? 

Могли бы Вы отправиться в далекую поездку на автомобиле, если бы за рулем должен был сидеть Ваш знакомый, совсем недавно побывавший в тяжелом дорожном происшествии?

Могли бы Вы прыгнуть с 10-метровой высоты на тент пожарной команды?

Могли бы Вы, чтобы избавиться от затяжной болезни с постельным режимом, пойти на опасную для жизни операцию?

Могли бы Вы спрыгнуть с подножки вагона, при скорости движениядвижущегося со скоростью 60 км/ч?

Могли бы Вы в виде исключения вместе с шестью другими людьми подняться на лифте, рассчитанном только на 5 человек?

Могли бы Вы за большое денежное вознаграждение перейти с завязанными глазами оживленный уличный перекресток?

Взялись бы Вы за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили?

Могли бы Вы после 10 рюмок водки вычислять проценты?

Могли бы Вы по указанию Вашего начальника взяться за высоковольтный провод, если бы он заверил Вас, что провод обесточен?

Могли бы Вы после некоторых предварительных объяснений управлять вертолетом?

Могли бы Вы, имея билеты, но без денег и продуктов, предпринять поездку из Петербурга в Иркутск?  



Бланк для ответов:
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МОТИВАЦИЯ

Опросник ПД  (потребности в достижениях) Орлова 



	Опросник содержит  22 высказывания, по каждому из которых Вам предстоит выразить свое мнение. Если вы согласны с высказыванием, поставьте под его номером в бланке для ответов “1” в строке “Да”, если не согласны - то “1” в строке “Нет”. 

	Отвечайте быстро, не задумываясь. Возможно, что некоторые из высказываний будет трудно отнести к себе. Не стремитесь произвести благоприятное впечатление. Плохих или хороших ответов не существует.



Думаю, что успех в жизни зависит скорее от случая, чем от расчета.

Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет смысл.

Для меня в любом деле важнее его исполнение, а не конечный результат.

Считаю, что люди больше всего страдают от неудач на работе, чем от плохих отношений с близкими.

По моему мнению, большинство людей живет далекими целями, а не близкими.

В жизни у меня было больше успехов, чем неудач.

Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные.

Даже в обычной работе я   усовершенствовать некоторые ее элементы.

Поглощенный мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности.

Мои родители считали меня ленивым ребенком.

Думаю, что в моих неудачах повинны скорее обстоятельства, чем я сам.

Мои родители слишком строго контролировали меня.

Терпения во мне больше, чем способностей.

Лень, а не сомнения в успехе вынуждают меня часто отказываться от своих намерений.

Думаю, что я уверенный в себе человек.

Ради успеха я могу рискнуть, даже если шансы не в мою пользу.

Я не усердный человек.

Когда все идет гладко, моя энергия усиливается.

Если бы я был журналистом, я писал бы скорее об оригинальных изобретениях, нежели о происшествиях.

Мои близкие не разделяют обычно моих планов.

Уровень моих требований ниже, чем у моих товарищей. 

Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей. 



Бланк для ответов:
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Опросник  Мехрабиана 



	Тест состоит из ряда утверждений, касающихся отдельных сторон характера, а также мнений и чувств по поводу некоторых жизненных ситуаций. Вам нужно оценить степень своего согласия или несогласия с каждым утверждением, используя следующую шкалу:

+3  -  полностью согласен;

+2  -  согласен;

+1  -  скорее согласен, чем несогласен;

  0  -  нейтрален;

 -1  -  скорее несогласен, чем  согласен;

 -2  -  несогласен;

 -3  -  категорически не согласен.

	Вашу числовую оценку по каждому утверждению занесите в соответствующую клетку бланка для ответов (не забудьте, что число надо обязательно писать вместе со знаком + или -).

	Опросник имеет две формы: для мужчин - форма А, для женщин - форма Б.



Форма А

Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь получения плохой.

Если бы я должен был выполнять сложное, незнакомое мне задание, то предпочел бы сделать его вместе с кем-нибудь, чем трудиться в одиночку.

Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверен, что смогу их решить, чем за легкие, в успешном решении которых я уверен.

Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверен, чем трудное дело, в котором возможны неожиданности.

Если у меня что-то не выходит, я скорее приложу все силы, чтобы с этим справиться, чем перейду к тому, что может у меня хорошо получиться.

Работа, в которой мои функции четко определены и зарплата выше средней,  подходит мне больше, чем работе, в которой я должен сам определять свою роль, а зарплата на среднем уровне. 

Я трачу больше времени на чтение специальной литературы, чем художественной.

Я предпочел бы важное и трудное дело, даже если вероятность неудачи в нем равна 50%, делу достаточно важному, но не трудному.

Я скорее стану учиться играть в развлекательные игры, известные большинству людей, чем в редкие игры, которые требуют мастерства и известны немногим.

Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.

Если бы я собрался играть в карты, то скорее сыграл бы в развлекательную игру, чем в трудную, требующую размышления.

Я предпочитаю соревнования, где я сильнее других, таким, где все участники примерно равно по силам.

В свободное от работы время я овладею какой-нибудь игрой скорее для развития своих умений, чем для отдыха и развлечения.

Я скорее предпочту делать какое-то дело так, как считаю нужным, пусть даже с 50% риска ошибиться, чем делать его, как мне советуют.

Если бы мне пришлось выбирать либо работу с заработком в 15 тыс. руб., который будет оставаться в этом размере неопределенное время, либо работу  с начальным заработком в 5 тыс. руб., но с гарантией, что не позднее , чем через 5 лет я буду получать более 15 тыс,, я предпочел бы первый вариант.

Я скорее стал бы играть в команде, чем соревноваться один на один.

Мне больше свойственно работать, не щадя сил, пока я полностью не удовлетворюсь полученным результатом, чем стремиться закончить дело побыстрее и с меньшим напряжением.

На экзамене я предпочел бы конкретные вопросы по пройденному материалу вопросам, требующим высказывания результатов собственных размышлений.

Я скорее выбрал бы такое дело, в котором имеется некоторая вероятность неудачи, но есть и возможность достигнуть большого успеха, чем такое,  в котором мое положение не ухудшится, но и существенно не улучшится.

После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну ("пронесло"), чем порадуюсь хорошей оценке.

Если бы  я мог вернуться к одному из двух незавершенных дел, то скорее вернулся бы к более трудному из них, чем к более легкому.

При выполнении контрольного задания я больше беспокоюсь о том, как бы не допустить какую-нибудь ошибку, чем думаю о том, как правильно его решить.

Если у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-либо за помощью, чем стану сам продолжать искать выход.

После неудачи я скорее становлюсь более собранным и энергичным, чем теряю желание продолжать дело.

Если есть сомнения в успехе какого-либо начинания, то я скорее не стану рисковать, чем приму в нем.

Когда я берусь за трудное дело, я испытываю больше опасений, что не справлюсь с ним, чем уверенности, что оно получится.

Я работаю эффективнее под чьим-либо руководством, чем при условии, что несу за свою работу личную ответственность.

Мне больше нравится выполнять сложную незнакомую работу, чем работу знакомую,  с которой я легко справлюсь.

Я работаю продуктивнее над заданием, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять, чем когда передо мной ставят задачу лишь в общих чертах.

Успешно решив какую-то задачу, я с большим удовольствием стал бы решать задачу аналогичную, чем переходить к задаче другого типа.

Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникает интерес и азарт, чем тревога и беспокойство.

Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах а будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.



Бланк для ответов (Форма А):
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Форма В

Я больше думаю о получении хорошей оценки, чем опасаюсь  плохой.

Я чаще берусь за трудные задачи, даже если не уверена, что смогу их решить, чем за легкие, в успешном решении которых я уверена.

Меня больше привлекает дело, которое не требует напряжения и в успехе которого я уверена, чем трудное дело, в котором возможны неожиданного.

Если у меня что-то не выходит, я скорее приложу все силы, чтобы с этим справиться, чем перейду к тому, что может у меня хорошо получиться.

Работа, в которой мои функции четко определены и зарплата выше средней,  подходит мне больше, чем работе, в которой я должен сам определять свою роль, а зарплата на среднем уровне. 

Более сильные переживания у меня вызываются страхом неудачи, нежели надеждой на успех.

Научно-популярную литературу я предпочитаю литературе развлекательной.

Я предпочла бы важное и трудное дело, даже если вероятность неудачи в нем равна 50%, делу достаточно важному, но не трудному.

Я скорее стану учиться играть в развлекательные игры, известные большинству людей, чем в редкие игры, которые требуют мастерства и известны немногим.

Для меня очень важно делать свою работу как можно лучше, даже если из-за этого у меня возникают трения с товарищами.

После успешного ответа на экзамене я скорее с облегчением вздохну ("пронесло"), чем порадуюсь хорошей оценке.

Если бы я собралась играть в карты, то скорее сыграла бы в развлекательную игру, чем в трудную, требующую размышления.

Я предпочитаю соревнования, где я сильнее других, таким, где все участники примерно равно по силам.

После неудачи я скорее становлюсь более собранной и энергичной, чем теряю желание продолжать дело.

Неудачи отравляют мою жизнь больше, чем приносят радость успехи.

В новых, неизвестных ситуациях у меня скорее возникает волнение и беспокойство, чем интерес и любопытство.

Я скорее попытаюсь приготовить новое интересное блюдо, хотя оно может и плохо получиться, чем стану готовить привычное блюдо, которое обычно хорошо выходило.

Я скорее займусь чем-то приятным и необременительным, чем стану выполнять что-то, как мне кажется, стоящее, но не очень увлекательное.

Я скорее затрачу все свое время на осуществление одного дела, чем постараюсь выполнить быстро за это же время два-три дела.

Если я заболела и вынуждена остаться дома, то я использую время скорее для того, чтобы расслабиться и отдохнуть, чем почитать и поработать.

Если бы я жила с несколькими девушками в одной комнате и мы решили бы устроить вечеринку, я бы предпочла сама организовать ее, чем предоставить это сделать другим.

Когда у меня что-то не выходит, я лучше обращусь к кому-либо за помощью, чем стану сама продолжать искать выход.

Когда нужно соревноваться, у меня скорее возникает интерес и азарт, чем тревога и беспокойство.

Когда я берусь за трудное дело, я испытываю больше опасений, что не справлюсь с ним, чем уверенности, что оно получится.

Я работаю эффективнее под чьим-либо руководством, чем при условии, что несу за свою работу личную ответственность.

Мне больше нравится выполнять сложную незнакомую работу, чем работу знакомую,  с которой я легко справлюсь.

Успешно решив какую-то задачу, я с большим удовольствием стала бы решать задачу аналогичную, чем переходить к задаче другого типа.

Я работаю продуктивнее над заданием, когда мне конкретно указывают, что и как выполнять, чем когда передо мной ставят задачу лишь в общих чертах.

Если при выполнении важного дела я допускаю ошибку, то я чаще теряюсь и впадаю в отчаяние, чем быстро беру себя в руки и пытаюсь исправить положение.

Пожалуй, я больше мечтаю о своих планах а будущее, чем пытаюсь их реально осуществить.



Бланк для ответов (Форма Б):
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Опросник ПД  (потребности в достижениях) Орлова 



	Опросник содержит  22 высказывания, по каждому из которых Вам предстоит выразить свое мнение. Если вы согласны с высказыванием, поставьте под его номером в бланке для ответов “1” в строке “Да”, если не согласны - то “1” в строке “Нет”. 

	Отвечайте быстро, не задумываясь. Возможно, что некоторые из высказываний будет трудно отнести к себе. Не стремитесь произвести благоприятное впечатление. Плохих или хороших ответов не существует.



Думаю, что успех в жизни зависит скорее от случая, чем от расчета.

Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет смысл.

Для меня в любом деле важнее его исполнение, а не конечный результат.

Считаю, что люди больше всего страдают от неудач на работе, чем от плохих отношений с близкими.

По моему мнению, большинство людей живет далекими целями, а не близкими.

В жизни у меня было больше успехов, чем неудач.

Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные.

Даже в обычной работе я   усовершенствовать некоторые ее элементы.

Поглощенный мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности.

Мои родители считали меня ленивым ребенком.

Думаю, что в моих неудачах повинны скорее обстоятельства, чем я сам.

Мои родители слишком строго контролировали меня.

Терпения во мне больше, чем способностей.

Лень, а не сомнения в успехе вынуждают меня часто отказываться от своих намерений.

Думаю, что я уверенный в себе человек.

Ради успеха я могу рискнуть, даже если шансы не в мою пользу.

Я не усердный человек.

Когда все идет гладко, моя энергия усиливается.

Если бы я был журналистом, я писал бы скорее об оригинальных изобретениях, нежели о происшествиях.

Мои близкие не разделяют обычно моих планов.

Уровень моих требований ниже, чем у моих товарищей. 

Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей. 



Бланк для ответов:





МЕХАНИЗМЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ

	С помощью защитных механизмов личность бессознательно оберегает свою психику от травм, которые могут причинить ей реальные жизненные ситуации, грозящие разрушить Я-концепцию личности. Но вместе с тем эти механизмы мешают человеку осознать свои заблуждения относительно собственных черт характера и мотивов поведения, что зачастую затрудняет эффективное разрешение личных проблем. 

	Определите, от каких травмирующих воздействий пытаются избавиться люди в описанных ниже ситуациях�, какие механизмы психологической защиты используются, как они работают и к каким результатам приводят.



Г.И., способный и обладающий чувством собственного достоинства специалист, много лет проработавший на руководящих постах, после прихода нового директора был  понижен в должности. Ему дали понять, что поддержали бы его просьбу об увольнении. Г.И., однако, остался. Он внешне как будто бы согласился с новым положением, но считал себя жертвой своей верности прежним традициям.  Он постоянно оспаривал действия нового руководства, указывал на его недальновидность и профессиональную некомпетентность. Иногда это было правильно, а иногда даже сторонники Г.И. не видели оснований для  столь острую критики. Объясняя им свою позицию, Г.И. говорил, что чувствует свою ответственность за работу учреждения, не может согласиться с тем, чтобы недоучки развалили ее, что угрызения совести заставляют его вмешиваться в "нечистые"  дела, невзирая на неприятности, которые это ему несет. Из слов Г.И. было ясно, что он четко осознает мотивы своего поведения. Его цель - благополучие учреждения, его программа - контроль  всей деятельности начальства как средство достижения этой цели. Не было никаких оснований сомневаться в том, что Г.И. был искренен в изложении своих мотивов. Но вместе с тем анализ ситуации и личности Г.И. наводит на мысль, что у него имелась и другая цель, тем более , что его критика не оказывала никакого положительного влияния на решения руководства.



58-летний инженер Д.О. старше жены на 20 лет. Он не отдает зарплату жене, ведущей хозяйство, объясняя это воспитательными целями. Он утверждает, что его жена в общественном отношении неразвита, беспомощна и только таким образом он может научить ее самостоятельности в борьбе за существование. Д.О. питается вне дома и на оставшиеся  деньги делает сбережения, чтобы не быть беспомощным, когда уйдет на пенсию. Никто, кроме него, не верит, что подобная методика воспитания жены может дать положительные результаты. Когда ему пытаются доказать, что в его действиях присутствует иной мотив, и приводят примеры  того, как работает в аналогичных случаях защитные механизмы у других людей, он с легкостью находит в их поведении ошибки. К своему же поведению он относится некритически и никаких ошибок в нем не видит. 



Ушедший на пенсию адвокат Л.Е. тратит все свое время на ведение затяжного  судебного процесса о возвращении взятой у него много лет назад в долг небольшой суммы денег. Размеры долг настолько мизерны, что выигрыш дела явно не оправдает даже затрат Л.Е. на него. Но Л.Е. считает необходимым продолжать свои усилия ради "торжества  справедливости".  Он с увлечением пишет заявления, ходатайства и жалобы, охотно, со множеством подробностей рассказывает о своих боях. Он полон энергии, часами просиживает в зале суда, присутствует на слушании многих дел, любит давать советы ожидающим свидетелям. Во всяком случае,  он никоим образом не производит впечатления выжившего из ума старика.



Мать-вдова поссорилась с сыном, пытаясь бестактно контролировать его телефонные разговоры, переписку, свидания с девушками, встречи с друзьями и т.д. Она - культурная и разумная женщина, сумевшая после смерти мужа приобрести профессию, обеспечить себе и ребенку хорошие материальные условия и завоевать уважение окружающих. Он - уравновешенный молодой человек, несомненно любящий свою мать. Но как ни старался он убедить ее  вести себя по отношению к нему иначе, никаких результатов это не дало. В конце концов, он после долгих раздумий под предлогом необходимости изменить направление учебы переселился в другой город. Мать объясняет свое поведение стремлением создать в доме для сына спокойную обстановку, чтобы он не сбился с пути истинного и мог благополучно закончить университет. Даже тогда, как сын уехал, недвусмысленно дав ей понять, что было тому причиной, она продолжала думать, что действовала правильно, сожалея лишь, что слишком мало приложила усилий для контроля над сыном. 



Художник Б. бросил жену, мотивируя это тем, что она "обывательница" и "мещанка", отрицательно влияющая на его творчество. Своим знакомым он рассказывал, что она заставляла его работать ради денег.  Он убежден, что разрушением своей семьи принес жертву на алтарь искусства.  Но Б. не имел такого таланта, который позволил бы ему двумя-тремя работами завоевать заметное место в художественном мире. Он был лишь неплохим профессионалом, который мог достичь мастерства только напряженным и систематическим трудом. Однако всепоглощающей творческой страсти, которая заставляла бы его работать на пределе своих сил, у него не было. После развода Б. стал более известен в ночных кабаках, чем в художественных салонах.  



Молодая женщина избегает всяких контактов с мужчинами. Под гипнозом она рассказывает, что в детстве подверглась сексуальной агрессии со стороны своего дяди-алкоголика - событие, о котором она в сознательном состоянии совершенно не помнит.



В одном африканском племени бытует легенда, что тот, кто услышит шум соседнего водопада, умрет. Ни один представитель этого племени никогда не слышал шума падающей воды.



Человек заявляет, что был бы счастлив прийти на встречу, сулящую ему новую работу. Но в назначенный день забывает явиться на эту встречу.



Женщина, которая не может иметь детей, становится образцовой медсестрой в родильном доме.



Студенту, который думает о том, как бы обмануть на экзамене преподавателя, воспользовавшись шпаргалкой, кажется, что все преподаватели смотрят на него так, как будто он уже известен как шпаргалочник. 



Агрессивный юноша, в детстве не раз проявлявший  жестокость в отношениях с другими детьми, становится "звездой" профессионального бокса.



Маленькая девочка настолько сильно любит своего младшего братца, что ночи напролет проводит у его изголовья на тот случай, если он "вдруг перестанет дышать". 



Молодая женщина, нередко проявляющая агрессивную реакцию на поступки мужа, испытывает непреодолимую склонность прятать его вещи.



Агрессивный по характеру человек часто держится слишком слащаво и даже подобострастно, подчеркнуто демонстрируя свою вежливость.



Муж убежден, что жена ему изменяет, хотя он подсознательно сам хочет изменить ей.



Человек, воспитанный властным отцом, становится активистом одного из движений протеста.



Мать проявляет чрезмерную, переходящую все разумные пределы заботу о своем ребенке, о котором она во время беременности и думать не хотела.



Человек не признается самому себе, что его квалификация недостаточна для занимаемой им должности, но ему кажется, что все недовольны его работой.

Студент оправдывает свой провал на экзамене тем, что преподаватель к нему “придирался”.

Начальник учреждения убежден, что пользуется авторитетом среди своих подчиненных.  Он не замечает, что они относятся  к нему с иронией, а иногда и со скрытой насмешкой. Когда социологический опрос выявляет, что подчиненные считают его плохим руководителем,  он  встречает это с искренним изумлением и недоверием.
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ОПРОСНИК  КЕЛЛЕРМАНА-ПЛУТЧИКА



	Прочитайте приведенные ниже высказывания. Те из них те, которые соответствуют Вашему поведению и состоянию,  отметьте в бланке для ответов знаком “+”.



Со мной очень легко договориться. 

Я сплю больше, чем другие мои знакомые.

Я всегда нахожу человека, на которого хочу походить.

Если меня лечат, я стараюсь узнать, почему мне это все делают.

Если я чего-нибудь захочу, не могу дождаться, пока не получу.

Я часто краснею.

Одно из самых больших моих достоинств - сдержанность.

Иногда у меня появляется побуждение пробить стену кулаком.

Я несдержанный.

Если меня кто-нибудь затянет в толпу людей, я готов его убить.

Я редко запоминаю свои сны.

Меня злят люди, которые командуют другими.

Мне часто бывает плохо.

Я - высоконравственный человек, как мало кто другой.

Чем больше приобретаю имущества, тем счастливее себя чувствую.

Я всегда нахожусь в центре своих мечтаний.

Мне делается неловко даже от мысли, что члены моей семьи ходили бы голыми.

Люди уже мне говорили, что я часто хвастаюсь.

Если меня кто-нибудь отвергает, у меня иногда даже возникает желание покончить с жизнью.

Люди мною часто любуются.

Я иногда бывал так ожесточен, что даже ломал вещи.

Меня очень раздражают люди, сочиняющие всякие сплетни.

Я всегда вижу лучшую сторону жизни.

Я хочу и все время стараюсь с помощью физзарядки изменить свой внешний облик.

Иногда мне хочется, чтобы атомная бомба разрушила бы окружающий мир.

Я не суеверен.

Мне уже говорили, что я бываю слишком импульсивным.

Меню раздражают люди, которые рисуются перед другими.

Ненавижу недружелюбных.

Я очень стараюсь никого не обидеть.

Я из тех людей, которые не плачут.

Я очень много курю.

Мне очень трудно расстаться с тем, что мне принадлежит.

Я плохо запоминаю лица.

Я много занимаюсь онанизмом.

Я с трудом запоминаю фамилии.

Если мне кто-то мешает, я ему ничего не говорю, а сразу же жалуюсь кому-нибудь.

Люблю выслушивать различные мнения по обсуждаемому вопросу, даже если знаю, как его надо решать.

Мне никогда люди не надоедают.

Я не могу спокойно усидеть на месте.

Я мало что помню из своего детства.

Я долго не замечаю отрицательные стороны своих знакомых.

Прежде чем сердиться, надо все хорошо обдумать.

Обо мне говорят, что я доверчив.

Мне неприятны люди, которые одним прыжком достигают своей цели.

Неприятные мысли я стараюсь выбросить из головы.

Я никогда не теряю оптимизма.

Перед путешествием я обдумываю каждую мелочь.

Иногда я сам вижу, что сержусь на кого-то больше, чем следовало бы.

Если дела идут не так, как мне хочется, я иногда становлюсь угрюмым.

Во время спора я люблю указывать другим на ошибки в их рассуждениях.

Если мне бросают вызов, у меня появляется сильное желание его принять.

Неприятные фильмы меня бесят.

Я раздражаюсь, если на меня не обращают внимания.

Люди говорят про меня, что я не эмоционален.

Приняв какое-то решение, я даже после этого обдумываю его.

Если кто-нибудь говорит, что моих способностей недостаточно, чтобы сделать что-либо, то я обязательно стараюсь сделать это.

Когда я вожу автомобиль, мне иногда хочется разбить другую машину.

Многие люди меня раздражают потому, что они эгоисты.

Уезжая в отпуск, я всегда беру с собой какую-то работу.

Я брезгую некоторыми пищевыми продуктами.

Я иногда грызу ногти.

Говорят, что я склонен обходить острые вопросы.

Я любитель выпить.

Я возмущаюсь, когда слышу вульгарные шутки.

Ме иногда снятся вещи, вызывающие неприязнь.

Карьеристы меня раздражают.

Я много вру.

Я брезгую порнографией.

Из-за своего характера я имел неприятности по работе.

больше всего я ненавижу несчастных людей.

Разочарование в чем-либо приводит меня в плохое настроение.

Если я слышу или читаю о какой-нибудь трагедии, это не меняет моего настроения.

Прикосновение к чему-то слизистому вызывает у меня отвращение.

Когда я в приподнятом настроении, то начинаю вести себя как ребенок.

Я все-таки много спорю с людьми.

Я никогда не испытываю неприятных ощущений на похоронах от того, что нахожусь в одном помещении с покойником. 

Не люблю людей, которые стараются быть в центре внимания.

Многие люди меня раздражают.

Мыться не в своей ванне для меня настоящее мучение.

Мне неловко произносить нецензурные слова.

Я раздражаюсь, когда чувствую, что нельзя доверять людям.

Мне нужно, чтобы обо мне говорили, что я сексуально привлекателен.

Что бы я ни начинал, я никогда не заканчиваю начатого дела.

Я стараюсь одеваться так, чтобы выглядеть более привлекательным.

Я придерживаюсь более строгих моральных принципов, чем мои знакомые.

В споре мои аргументы, как правило, бывают более логичными, чем у других.

Люди безнравственные мне неприятны. 

Когда кто-то меня толкает, я способен взбеситься.

Я часто влюбляюсь.

Говорят, что я человек объективный.

Вид крови не вызывает у меня никакого волнения.



Бланк для ответов: 
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МЕТОДИКА УНП�

	Ответьте, пожалуйста, согласны ли Вы со следующими утверждениями. Если согласны, то в бланке для ответов под номером утверждения напишите “да”, если не согласны - “нет”.



Я часто чувствую жжение, покалывание, ползание мурашек, онемение в различных частях тела.

Всю свою жизнь я строго следую принципам, основанным на чувстве долга.

Я редко задыхаюсь и у меня не бывает сильных сердцебиений.

Мне часто хотелось бы быть женщиной.

	(Если Вы женщина: Я довольна тем, что я женщина, а не мужчина).

Раз в неделю или чаще я бываю очень возбужденным и взволнованным.

Страх перед мышами у меня отсутствует.

Голова у меня болит часто.

Бывали случаи, когда мне было трудно удержаться от того, чтобы что-нибудь не стащить у кого-либо, например, в магазине.

Временами мне очень хочется выругаться.

Кое-кто рад бы мне навредить.

Два-три раза в неделю по ночам меня мучают кошмары.

Бывало, что в школе меня вызывали к директору за озорство.

Сейчас я себя чувствую лучше, чем когда-либо.

Я стараюсь запомнить всякие интересные истории, чтобы потом пересказать их другим.

Почти каждый день случается что-нибудь, что пугает меня.

О любви я читаю с удовольствием.

У меня бывают периоды, когда из-за волнений пропадал сон.

Иногда я говорю неправду.

Обычно работа стоит мне большого напряжения.

Я придерживаюсь принципов морали более строго, чем большинство других людей.

Иногда я бываю так возбужден, что это даже мешает мне заснуть.

Я бы хотел быть мотогонщиком.

Большую часть времени я вполне доволен жизнью.

Я злоупотреблял спиртными напитками.

У меня гораздо меньше всяких опасений и страхов, чем у моих знакомых.

Я мало пугаюсь, когда вижу змей.

Бывает, что я отвечаю на письма с опозданием.

Я всегда был равнодушен к игре в куклы.

Мне бы хотелось часто встречаться вне работы со своими знакомыми и друзьями.

Мне часто кажется, что у меня комок в горле.

Жизнь для меня почти всегда связана с напряжением.

Я люблю читать научно-популярные журналы по технике.

Мне трудно сосредоточиться на какой-либо задаче или работе.

Плохое настроение у меня быстро проходит, потому что всегда находится что-нибудь интересное, что меня отвлекает.

Я мало устаю.

Бывает, что я сержусь.

Я верю в будущее.

Нужно очень много доказательств, чтобы убедить людей в какой-нибудь истине.

Я часто предаюсь грустным размышлениям.

В школе я часто прогуливал уроки.

Временами мне кажется, что моя голова работает медленнее, чем обычно.

Я считаю. что детей следовало бы ознакомить со всеми вопросами половой жизни.

Самая трудная борьба для меня - это борьба с самим собой.

Охота мне нравится.

Бывает, что я откладываю на завтра то, что нужно сделать сегодня.

Как правило. отметки за поведение в школе у меня были неважными.

Я почти всегда о чем-нибудь или о ком-нибудь тревожусь.

Временами я бываю полон энергии.

У меня мало уверенности в себе.

Временами я был вынужден обходиться резко с людьми, которые вели себя грубо или назойливо.

Я вполне уверен в себе.

Я возмущаюсь всякий раз, когда узнаю, что преступник по каким-либо причинам остается безнаказанным.

Несколько раз в неделю меня беспокоят неприятные ощущения в верхней части живота (под ложечкой).

В гостях я держусь за столом лучше, чем дома.

Иногда у меня бывает такое чувство, что передо мной нагромоздилось столько трудностей, что одолеть их просто невозможно.

Уверен, что за моей спиной обо мне говорят.

Раз в неделю или чаще я без видимой причины внезапно ощущаю жар во всем теле.

Приключенческие рассказы мне нравятся больше, чем рассказы о любви.

Временами я изматываю себя тем, что слишком много на себя беру.

Я опасаюсь пользоваться ножом или другими острыми или колющими предметами.

Я очень внимательно отношусь к тому, как я одеваюсь.

Временами я ощущаю странные запахи.

Если мне не грозит штраф и машин поблизости нет, я могу перейти улицу там, где мне хочется, а не там, где положено.

Я люблю собирать цветы и выращивать комнатные растения.

Мое зрение осталось таким же, каким и было в последнее время.

Я часто считаю себя обязанным отстаивать то, что нахожу справедливым.

Я верю в конечное торжество справедливости.

Меня ужасно задевает, когда меня ругают или критикуют.

У меня бывают периоды такого сильного беспокойства, что я даже не могу усидеть на месте.

У некоторых членов моей семьи есть привычки, которые меня раздражают.

Я люблю ходить на танцы.

Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся.

По возможности я стараюсь избегать большого скопления людей.

Бывает, что я испытываю ненависть к членам моей семьи, которых я обычно очень люблю.

Мой желудок сильно беспокоит меня.

Думаю, что очень многие преувеличивают свои несчастья, чтобы им посочувствовали и помогли.

Должен признаться, что временами я волнуюсь из-за пустяков.

Руки у меня такие же ловкие и проворные, как прежде.

Часто я и сам огорчаюсь, что я такой раздражительный и ворчливый.

Я отказываюсь играть в некоторые игры потому, что у меня это плохо получается.

Бывает, что я с кем-нибудь немного посплетничаю.

Почти все мои родственники относятся ко мне доброжелательно.

Несколько раз в неделю у меня бывает такое чувство, что должно случиться что-то страшное.

Зачастую мои поступки неправильно истолковываются.

Если бы мне дали такую возможность, я мог бы успешно руководить людьми.

Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на хищных зверей.

Боли в сердце или в груди у меня бывают редко (или не бывают совсем),

Иногда у меня бывает такое чувство, что я просто должен нанести повреждение себе самому или кому-нибудь другому.

В гостях я часто сижу где-нибудь в сторонке или разговариваю с кем-нибудь одним, чем принимаю участие в общих развлечениях.

Бывает, что неприличная или даже непристойная шутка вызывает у меня смех.





Бланк для ответов:



	           Ваш пол (обведите кружком букву):            М 	    Ж
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3. ПСИХОЛОГИЯ  ОБЩЕНИЯ

ПИСЬМА

Деловое письмо



	В  книге Дела Карнеги "Как приобретать себе друзей и оказывать влияние на людей" приведены два варианта письма, которое заведующий фрахтовой конторой крупного железнодорожного узла намеревался направить одному из грузоотправителей. Сравните их и укажите, какой вариант лучше и в чем его преимущество.





Вариант 1.

(Зарегас санс инкорпорейтед(

28 Фронт-Стрит, Бруклин, США

К сведению м-ра Эдварда Вермилена.

	Наша разгрузочно-погрузочная станция испытывает затруднения в связи с тем, что наибольшая часть всех грузов доставляется нам во второй половине дня. Это вызывает заторы, сверхурочную работу, простои автотранспорта и в некоторых случаях задерживает отправление грузов. 10 ноября мы получили от Вашей компании 510 мест, доставленных на грузовой двор в 16.20.

	мы просим вашего содействия для преодоления затруднений, возникающих из-за поздней отправки грузов. Можем ли мы просить Вас приложить усилия, чтобы в дни отправки партий грузов, которые должны быть доставлены грузополучателю к определенному сроку, мы получали  их, хотя бы частично, заблаговременно или в первой половине дня?

	Преимущества для Вас при такой постановке дела будет заключаться в более быстрой разгрузке ваших грузовиков, а также в гарантии того, что грузы будут отправлены в день их получения.

Преданный Вам Дж.Б., зав. ...





Вариант 2.

(Зарегас санс инкорпорейтед(

28 Фронт-Стрит, Бруклин, США

Дорогой м-р Вермилен!

	Ваша компания является одним из наших лучших клиентов в течение 14 лет. Естественно, что мы очень дорожим деловыми отношениями с Вами и преисполнены желания обеспечить Вас быстрым и эффективным обслуживанием, столь заслуженным Вами. 

	К сожалению, это оказывается для нас невозможным в тех случаях, когда ваши грузовики доставляют крупные партии грузов во второй половине дня, как это случилось 10 ноября. Дело в том, что многие другие наши клиенты также доставляют грузы значительно позже полудня. Это, естественно,  приводит к образованию заторов и вынужденному простою Ваших автомашин, а иногда и к задержке отправки грузов. Как этого избежать? Доставлять груз к перронам, по возможности,  в первой половине дня, что исключит простой ваших грузовиков, так как им немедленно будет уделено внимание. Это позволит Вашим рабочим возвращаться домой раньше, чтобы насладиться за обедом вкуснейшими в мире макаронами и лапшой, выпускаемыми вашей фирмой.

	Пожалуйста, не примите это письмо за жалобу и, ради Бога, не сочтите, что я самонадеянно пытаюсь поучать Вас, как Вам вести себя в деловых вопросах. Это письмо вызвано лишь желанием обслужить Вас лучше.

	Независимо от того, когда будут поступать к нам ваши грузы, мы всегда будем стараться своевременно их отправлять.

	 У Вас много дел. Пожалуйста,  не затрудняйте себя ответом на это письмо.



Преданный Вам Дж.Б., зав.  ...





Письмо Пушкина Чаадаеву.

	 Приведенное ниже письмо написано А.С.Пушкиным после того, как П.Я.Чаадаев опубликовал первое из своих "Философических писем" - трактата,  в котором дается оригинальная, глубокая, но пессимистическая оценка исторических судеб России.  Пушкин был во многом не согласен с позицией Чаадаева и частно высказал ему свой взгляд на русскую историю. Письмо Пушкина - один из замечательных памятников русского эпистолярного стиля.

	Внимательно прочитайте письмо и продумайте ответы на нижеследующие вопросы.



П.Я.ЧААДАЕВУ.

<Подлинник по-французски>                                                               			10 октября 1936 г.

Из Петербурга в Москву.

	Благодарю за брошюру, которую вы мне прислали. Я с удовольствием перечел ее, хотя очень удивился, что она переведена и напечатана. Я доволен переводом: в нем сохранена энергия и непринужденность подлинника. Что касается мыслей, то вы знаете, что я далеко не во всем согласен с вами. Нет сомнения, что схизма (разделение церквей) отъединила нас от остальной Европы и что мы не принимали участия ни в одном из великих событий, которые ее потрясли, но у нас было свое особое предназначение. Это Россия, это ее необъятные пространства поглотили монгольское нашествие. Татары не посмели перейти наши западные границы и оставить нас в тылу. Они отошли к своим пустыням, и христианская цивилизация была спасена. Для достижения этой цели мы должны были вести совершенно особое существование, которое, оставив нас христианами, сделало нас, однако, совершенно чуждыми христианскому миру, так что нашим мученичеством энергичное развитие Европы было избавлено от всяких помех. Вы говорите, что источник, откуда мы черпали христианство, был нечист, что Византия была достойна презрения и презираема и т.п. Ах, мой друг, разве сам Иисус Христос не родился евреем и разве Иерусалим не был притчей во языцех? Евангелие от этого разве менее  изумительно?  У греков мы взяли евангелие и предания, но не дух ребяческой мелочности и словопрений. Нравы Византии никогда не были нравами Киева. Наше духовенство, до Феофана, было достойно уважения, оно никогда не пятнало себя низостями папизма и, конечно,  никогда не вызвало бы реформации в тот момент, когда человечество больше всего нуждалось в единстве. Согласен, что нынешнее наше духовенство отстало. Хотите знать причину? Оно носит бороду, вот и все. Оно не принадлежит к хорошему обществу. Что же касается нашей исторической ничтожности, то я решительно не могу с вами согласиться. Войны Олега и Святослава и даже удельные усобицы - разве это не та жизнь, полная кипучего брожения и пылкой и бесцельной деятельности, которой отличается юность всех народов? Татарское нашествие - печальное и великое зрелище. Пробуждение России, развитие ее могущества, ее движение к единству (к русскому единству, разумеется) оба Ивана, величественная драма, начавшаяся в Угличе и закончившаяся в Ипатьевском монастыре, - как, неужели все это не история, а лишь бледный и полузабытый сон? А Петр Великий, который один есть целая всемирная история! А Екатерина II, которая поставила Россию на пороге Европы? А Александр, который привел вас в Париж? И (положа руку на сердце) разве не находите вы чего-то значительного в теперешнем положении России, чего-то такого, что поразит будущего историка? Думаете ли вы, что он поставит нас вне Европы? Хотя лично я сердечно привязан к государю, я далеко не восторгаюсь всем, что вижу вокруг себя; как литератора - меня раздражает, как человек с предрассудками - я оскорблен, - но клянусь честью, что ни за что на свете я не хотел бы переменить отечество, или иметь другую историю, кроме истории наших предков, такой, какой нам Бог ее дал. 

	Вышло предлинное письмо. Поспорив с вами, я должен вам сказать, что многое в вашем послании глубоко верно. Действительно, нужно сознаться, что наша общественная жизнь - грустная вещь. Что это отсутствие общественного мнения, что равнодушие ко всему, что является долгом,  справедливостью и истиной, это циничное презрение к человеческой мысли и достоинству - поистине могут привести в отчаяние. Вы хорошо сделали, что сказали это громко. Но боюсь, как бы ваши религиозные исторические воззрения вам не повредили...



	Вопросы:

Каков общие тон письма? Как Пушкин добился, чтобы спор идей не перешел в выпады против личности адресата?

Как Пушкин продемонстрировал, что он понимающий читатель, а не раздраженный критик?

В каких частях письма Пушкин выражает согласие и несогласие с позицией Чаадаева? Почему именно там?

Как Пушкин сохраняет доверительную интонацию в письме? Где он проявляет личную солидарность с Чаадаевым?

Попробуйте выяснить из письма Пушкина содержание произведения Чаадаева. 







КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ

	Прочитайте приведенные ниже описания конфликтных ситуаций и продумайте ответы на следующие вопросы:

Каковы причины  конфликта?

В чем состоят мотивы, интересы и цели участников конфликта?

Какие особенности конфликтной ситуации и этапы ее развития Вы могли бы  отметить?

Оцените эмоциональную напряженность конфликта и корректность поведения его участников.

Понимают ли участники конфликта позиции и интересы друг друга? 

Какие негативные и позитивные моменты в их поведении Вы могли бы отметить?

На что больше направлены их действия  - на разрешение или на обострение конфликта?

Как бы Вы вели себя на месте одного из участников конфликта?

 Как, по-вашему, должен быть разрешен конфликт?

Что делать заведующему кафедрой?



	После окончания вуза Лялина была принята  на одну из его кафедр на должность ассистентки. Она быстро освоилась на кафедре и  почувствовала себя вполне уверенно, тем более что благодаря своему общительному характеру была уже знакома чуть ли не со всеми в институте. Только с завкафедрой Умновым  хорошие отношения у нее не сложились. Он был недоволен  ее частыми отлучками, бесконечными разговорами с сотрудниками на посторонние темы, ее постоянным нерабочим настроением. 

	Поняв, что расположения Умнова ей не добиться, Лялина резко изменила свое поведение на кафедре. Если раньше она хорошо ли, плохо ли, но выполняла распоряжения Умнова, то теперь свела  свою  работу к минимуму, необходимому для того, чтобы не быть уволенной. При этом она проявила недюжинную изобретательность и неплохое знание трудового законодательства. Пользуясь положением молодого специалиста, она не соглашалась руководить практикой студентов, требовала пересмотра планов ученой нагрузки, отказывалась читать лекции и вела только лабораторные и практические занятия.

	Было очевидно, что Лялина откровенно провоцирует Умнова на конфликты. И Умнов, считая ниже своего достоинства уклоняться от них, принимал этот вызов. Никакого другого выхода из создавшегося положения он не видел.

	Решительность и смелость, с которой Лялина вступала в борьбу с завкафедрой, снискали ей популярность среди сотрудников института, особенно молодых, даже далеко за пределами кафедры. На нее стали ориентироваться и другие преподаватели кафедры Умнова. Расстановка сил складывалась явно не в его пользу.

	После некоторых размышлений Умнов пришел к выводу, что для разрешения сложившейся на кафедре конфликтной ситуации ему  надо действовать иначе, чем он действовал до сих пор.



Как спасти семью от распада?



	Свадьба Ольги и Сергея была пышной и веселой. И первые годы их совместной жизни были счастливыми и безоблачными. Сергей не зря считался одним из лучших студентов института: его талант инженера и недюжинные организаторские способности позволили ему уже к 30 годам занять крупную руководящую должность, а еще через год он получил предложение возглавить одну из железных дорог страны. Молодая семья переехала в большой северный город и заняла роскошную квартиру, окна которой смотрели на центральный городской парк. Ольга  - одаренная пианистка, еще во время учебы в консерватории завоевавшая призовые места на конкурсах молодых исполнителей, в связи с рождением ребенка на некоторое время отошла от концертной деятельности. Но года за два до переезда она вновь вернулась на сцену, и ее выступления в концертах проходили с неизменным успехом. Новое назначение мужа Ольга встретила без всяких сомнений и колебаний. Она предполагала, что на новом месте у нее скорее всего, не будет тех возможностей для  исполнительского творчества, какими она пользовалась до сих пор.  Однако это не пугало ее, и она с улыбкой говорила, что будет удовлетворена, если ей удастся доставлять своей игрой радость хотя бы только родным и знакомым.

	Новая работа оставляла Сергею мало свободного времени.  Ольга преподавала в музыкальном училище, возилась с сыном, вела домашние дела. Однако через некоторое время она стала ощущать, что тоскует по своему прежнему образу жизни, что нынешняя жизнь кажется ей какой-то пустой, однообразной и скучной. Она делает попытки вернуться к концертной деятельности - сначала  там, где ее знают  и помнят. затем  и в других городах. Постепенно слава ее растет, гастрольные поездки с концертами делаются все более частыми и длительными. Ольга становится заметной в музыкальном мире звездой.

	Сергей поначалу воспринимает растущую славу Ольги с восторгом. Но ему теперь приходится неделями жить без жены, и это все больше вызывает у него раздражение. Ситуацию осложняет и ребенок, требующий постоянного внимания. Между супругами возникает напряжение. Когда жена приезжает, Сергей начинает предъявлять к ней различные претензии, обвинять ее в эгоизме, пренебрежении нуждами семьи, безразличии к нему и к сыну. Постепенно он превращается в брюзгу, нытика, неудовлетворенного жизнью человека. А Ольга, в свою очередь,  каждый раз, возвращаясь домой, испытывает острое чувство обиды и разочарования: ей, усталой и еще находящейся во власти сценических волнений и переживаний, хотелось бы заботы, сочувствия  и внимания, а вместо  этого она наталкивается на упреки, язвительные замечания и подозрения. Озабоченный своими делами, унылый и угрюмый супруг наводит на жену тоску. И Ольга почти целиком переключается на своего сына, которого ее муж все более начинает воспринимать как своего соперника. Каждый старается склонить ребенка на свою сторону. Ольга начинает брать сына с его няней с собой на гастроли, чтобы уберечь его от депрессивного влияния отца.

	Крупный руководитель, привыкший подчинять своей воле деятельность многих людей, но не способный справиться с трудностями семейного быта, и примадонна,  избалованная восхищением и почитанием публики, но не находящая тепла  и ласки в родном доме,  стали чужими людьми, каждый из которых живет своей жизнью. Семья Ольги и Сергея, еще совсем недавно влюбленных друг в друга и счастливых, теперь - на грани развала.

	Почему так получилось? Можно ли Ольге и Сергею найти путь к восстановлению семейного благополучия? Или им лучше расстаться? А может быть, им нужна помощь конфликтолога или психотерапевта? 







МАНИПУЛЯТИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ

Черная метка



	Ниже приводится глава из романа Р.Стивенсона “Остров сокровищ”.

	Главный герой романа Джим завладел картой, на которой обозначено место, где пират Флинт перед смертью зарыл свои сокровища. Вместе с доктором Ливси и эсквайром Трелони Джим отправился к острову, на котором зарыты сокровища Флинта. Но оказалось, что команда их корабля состоит  основном из пиратов во главе с одноногим коком Джоном Сильвером. После высадки на остров Джим и его друзья вступили в схватку с пиратами. Джиму удалось увести корабль на неизвестную никому стоянку. Друзья Джима скрылись от пиратов. Однако сам он попался к ним в плен. Сильвер на дал пиратам расправиться с ним. После этого они взбунтовались против Сильвера и, посовещавшись, решили отправить ему, как того требует пиратский обычай, “черную метку” со своим приговором. 

	В приведенной главе Джим описывает сцену вручения “черной метки” Сильверу. Прочитайте ее и постарайтесь выяснить,  почему и каким образом Сильверу удалось взять верх над своими противниками.



	... Дверь распахнулась и пятеро пиратов нерешительно столпились у порога, проталкивая вперед одного. При других обстоятельствах было бы забавно смотреть, как медленно и боязливо подходит выборный, останавливаясь на каждом шагу и вытянув правую руку, сжатую крепко в кулак.

	- Подойди ближе, приятель, - сказал Сильвер, и не бойся: я тебя не съем. Давай, увалень, что там у тебя. Я знаю обычаи. Я депутата не трону.

	Ободренный этими словами, разбойник ускорил шаги, сунув, что-то Сильверу в руки, торопливо отбежал назад к товарищам. Кок глянул на свою ладонь.

	- Черная метка! Так я и думал, - проговорил он. - Где вы достали бумагу? Но что это? Ах вы, несчастные! Вырезали из Библии! Ну, будет уж вам за это! И какой дурак разрезал Библию?

	- Вот видите! Сказал Морган.- Что я говорил? Ничего хорошего не выйдет из этого.

	-Ну, теперь уж вам не отвертеться от виселицы,- продолжал Сильвер. - У какого дурака вы взяли эту Библию? 

	- У Дика, - сказал кто-то.

	- У Дика? Ну, Дик, молись Богу, - проговорил Сильвер, - потому что твоя песенка спета. Уж я верно тебе говорю.

	Но ту вмешался желтоглазый верзила.

	- Довольно болтать, Джон Сильвер, - сказал он. - Команда, собравшись на сходку, как велит обычай джентльменов удачи, вынесла решение послать тебе черную метку. Переверни ее, как велит наш обычай, и прочти, что на ней написано. Тогда ты заговоришь по-другому.

	- Спасибо, Джордж, - отозвался Сильвер. - Ты у нас деловой человек и знаешь наизусть наши обычаи. Что ж тут написано? Ага! «Низложен». Так вот в чем дело! И какой хороший почерк! Точно в книге. Это у тебя такой почерк, Джордж? Да ты, брат, прямо-таки в первые люди у нас метишь. Я нисколько не удивлюсь, если теперь выберут капитаном тебя. Дай мне, пожалуйста, головню, а то трубка у меня никак не раскуривается.

	- Ну-ну! - сказал Джордж. - Нечего тебе морочить команду. Послушай тебя - ты и такой и сякой, но теперь твоя песенка спета. Слезай с этой бочки и не мешай нашим выборам! 

	- А я думал, ты и вправду знаешь обычаи, - презрительно возразил Сильвер. - Ну, да не беда: ты не знаешь- так знаю я. Тебе придется еще малость подождать, потому что я покуда все еще ваш капитан. Вы должны предъявить мне свои обвинения и выслушать мой ответ. А до той поры ваша черная метка будет стоить не дороже сухаря. Посмотрим, что из этого выйдет.

	- Не бойся, мы-то обычаев не нарушим, - ответил Джордж. - Так вот. Во-первых, ты провалил все дело. У тебя не хватит дерзости возражать против этого. Во-вторых, ты позволил нашим врагам уйти, хотя здесь они были в настоящей ловушке. Зачем они хотели уйти? Не знаю. Но ясно, что они зачем-то хотели уйти. В третьих, ты запретил нам преследовать их. О, мы тебя видим насквозь, Джон Сильвер! Ты ведешь двойную игру. В-четвертых, ты заступился за этого мальчишку.

	- Это все? - спокойно спросил Сильвер.

	- Вполне достаточно, - ответил Джордж. - Нас из-за твоего ротозейства повесят сушиться на солнышке.

	- Теперь послушайте, что я отвечу на эти четыре пункта. Я буду отвечать по-порядку. Вы говорите, что я провалил все дело? Но ведь вы знаете, чего я хотел. Если бы вы послушались меня, мы все теперь находились бы на борту “Испаньолы”, целые и невредимые, жевали бы себе пудинг с изюмом, да и золото лежало бы в трюме, клянусь громом!  А кто мне помешал? Кто меня торопил и подталкивал - меня, вашего законного капитана! Кто прислал мне черную метку в первый же день нашего прибытия на остров и начал всю эту дьявольскую пляску? Прекрасная пляска, я пляшу вместе с вами, совсем как те плясуны, что болтаются в лондонской петле. А кто все это начал? Эндерсон, Хендс и ты, Джордж Мерри. Из-за этих смутьянов ты один остался в живых. И у тебя хватает наглости лезть в капитаны! У тебя, погубившего чуть ли не всю нашу шайку! Нет, сколько на свете живу, а такого не видал!

	Сильвер умолк. По лицу Джорджа и остальных я видел, что слова его не пропали даром.

	- Это пункт первый! - воскликнул Джим, вытирая вспотевший лоб. Он говорил с таким жаром, что стены дрожали. - Клянусь, мне тошно разговаривать с вами. У вас нет ни рассудка, ни памяти. Удивляюсь, как это ваши мамаши отпустили вас в море! В море! Это вы-то джентльмены удачи? Уж лучше бы вы стали портными!..

	- Перестань ругаться, _ сказал Морган. - Отвечай на остальные обвинения.

	- А, на остальные! - крикнул Джон. - Остальные тоже хороши. Вы говорите, что ваше дело пропащее. Клянусь громом, вы даже не подозреваете, как скверно обстоит дело! Мы так близко от виселицы, что шея моя уже коченеет от петли. Так и вижу, как болтаемся мы в железных оковах, а над нами кружат вороны. Моряки показывают на нас пальцами, пока нас уносит все дальше туда, откуда нет возврата. «Кто это?» - спрашивает один. «Это Джон Сильвер. Я хорошо я его знал», - отвечает другой. Ветер качает повешенных и разносит звон цепей. Вот что грозит каждому из нас из-за Джорджа Мерри, Хендса, Эндерсона и других идиотов! Затем, черт подери, вас интересует пункт четвертый - вот этот мальчишка. Да ведь он заложник, понимаете? Неужели мы должны попусту уничтожить заложника? Он, быть может, последняя наша надежда. Убить этого мальчишку? Нет, мои милые, не стану его убивать. Впрочем, я еще не ответил по третьему пункту. Отлично, извольте, отвечу. Может быть, вы ни во что не ставите ежедневные визиты доктора, доктора, окончившего колледж? Твоему продырявленному черепу, Джон, уже не надобен доктор? А ты, Джордж Мерри, которого только шесть часов назад трясла лихорадка, у которого глаза желтые, как лимоны,, - ты не хочешь лечиться у доктора? Быть может, вы не знаете, что сюда скоро должен прийти второй корабль на помощь? Однако он скоро придет. Вот когда вам пригодится заложник. Затем пункт второй.: вы обвиняете меня в том, что я заключил договор. Да ведь вы сами на коленях умоляли меня заключить его! Вы ползали на коленях, вы малодушничали, вы боялись умереть с голоду и подохли бы с голоду, если б не я... Но все это пустяки. Поглядите, - вот ради чего я заключил договор!

	И он бросил на пол лист бумаги. Я сразу узнал его. Это была та самая карта на желтой бумаге, с тремя красными крестиками, которую я нашел когда-то на дне сундука Билли Бонса. 

	Я никак не мог уразуметь, почему доктор отдал ее Сильверу. Разбойников вид этой карты поразил еще сильнее, чем меня. Они накинулись на нее, как коты на мышь. Они вырывали ее друг у друга из рук с руганью, с криком, с детским смехом. Можно было подумать, что они не только уже трогают золото пальцами, но везут его в полной сохранности на корабле.

	- Да, - сказал один, - это подпись Флинта, можете не сомневаться. Дж.Ф., а внизу шлюпочный узел. Он всегда подписывался так.

	- Все это хорошо, - сказал Джордж, - но как мы увезем сокровища, если у нас нет корабля?

	Сильвер внезапно вскочил, держась рукой за стену. 

	- Предупреждаю тебя в последний раз, Джордж! - крикнул он. - Еще одно нахальное слово, и я буду драться с тобой... Как? Почем я знаю как! Это ты должен мне сказать, ты и другие, которые проворонили мою шхуну с твоей помощью, черт возьми!

Но нет, мне незачем ждать от тебя умного слова - ум у тебя тараканий!

Но разговаривать учтиво ты должен, или я научу тебя вежливости!

	- Правильно, - сказал старик Морган.

	- Еще бы! Конечно, правильно! - подхватил кок. - Ты потерял наш корабль. Я нашел вам сокровища. Кто же из нас стоит большего? Но, клянусь, я больше не желаю быть у вас капитаном. Выбирайте кого хотите.

С мня довольно!

	- Сильвера! - заорали все...  



Ответьте на следующие вопросы:

Почему Сильвер подбадривает пирата, вручающего ему черную метку?

На что направлены рассуждения Сильвера о Библии?

С какой целью Сильвер говорит о почерке, которым сделана надпись на черной метке, и хвалит Джорджа?

Почему Сильвер просит Джорджа дать ему головню?

Почему Джордж игнорирует эту просьбу и отвечает на нее резкими выпадами против Сильвера? 

В каком порядке Сильвер отвечает на предъявленные ему Джорджем обвинения? Почему он отвечает на них не в той последовательности, в какой они были выдвинуты?

Кого из пиратов Сильвер чаще всего упоминает в своих ответах и почему?

Какую выгоду извлекает Сильвер, соглашаясь с мнением пиратов, что их дела скверны? Зачем он пространно описывает картину ожидающей их казни?

Какими средствами пользуется Сильвер, чтобы опровергнуть брошенные ему обвинения? 

Почему карта Флинта была предъявлена в последний момент спора?

Зачем Сильвер заявляет о своем уходе с поста капитана?

Какие черты лидера проявляет Сильвер?

В чем уступает ему соперник?

Как можно было бы противостоять манипулятивным приемам Сильвера?





«Школа дьяволов»



	В одной из глав книги В.Цветова “Пятнадцатый камень сада р(андзи”  рассказывается о подготовке работников среднего звена для японских фирм в специальном учебном заведении, называемом “Школа дьяволов”. Обучение в нем опирается на использование сильнодействующих манипулятивных средств и методов воздействия на психику, с помощью которых достигается снижение критичности мышления учащихся и их ответственности за свои поступки. Человек из субъекта действия превращается в объект манипуляций.

	Прочтите отрывок из книги В.Цветова, в котором описывается учеба в “Школе дьяволов”. Определите, где в нем речь идет о средствах и способах манипуляции, в чем их сущность, каковы результаты, к которым они приводят. Продумайте ответы на вопросы, помещенные после этого текста.

	

	Уже не ночь. Но еще и не утро... И прежде чем проснулись птицы, пологий горный склон, на котором расположились два длинных здания с галереями на обоих этажах и похожая на армейский плац площадка с флагштоком, вдруг огласился песней, заставившей меня вздрогнуть - так внезапно и грубо вторглась она в предрассветный покой. Из мощных динамиков грянуло:

Дьявол-фельдфебель требует петь

В четыре тридцать утра. 

Мы споем его любимый марш,

И голос наш, подобно клятве однополчан,

Пронзит ад до самого дна -

Дна, где ползаем мы.

	Мужчины в одежде, покроем напоминавшей солдатскую форму, стремглав выбежали из зданий и построились на площадке в шеренги. Но дьяволу-фельдфе�белю показалось, что построение выполнено недостаточно быстро. “Отставить! Назад!” - прогремел приказ, и мужчины побежали обратно в общежития-казармы. “Становись!” Опять толпа понеслась к флагштоку. Снова “Отставить! Назад!” и чуть погодя: “Становись!”... Вспомнился документальный фильм о муштре в старой императорской армии: “Лечь! Встать! Бегом! Лечь! Встать! Бегом! Лечь! Встать! Лечь! Встать!”

	Потом, в интервью, инструктор “Школы дьяволов” Акио Ивата скажет мне: “Вы правы, обучение у нас похоже на армейскую муштру. Но бизнес есть война.” А директор школы Ясуо Мотохаси растолкует: “Общинные условия, воссозданные на предприятиях и фирмах, заставляют, конечно, персонал добросовестно трудиться. Но этого мало. Надо, чтобы персонал действовал стремительно и безошибочно. Как автоматы.”

	На верхушку флагштока пополз флаг - на голубом поле распластавший крылья орел. Застывшие в шеренгах люди хором запели гимн: “Мы, учащиеся “Школы дьяволов”, славим пот, который выдубил нашу кожу и кровь, что впитала опыт, добытый потом. Мы славим тебя, наша школа!”

	На плацу - 220 человек, очередной поток учащихся. Все- служащие среднего звена промышленных и торговых фирм со стажем работы один-два года. Все. как того требуют правила приема в школу, физически здоровы и имеют спортивную подготовку. Фирмы платят 1000 долларов за 13-дневное пребывание сотрудника в школе. За год курс одолевают 5000 человек. 

	У каждого, кто замер в шеренгах, на куртке - 17 так называемых “лент позора”. По числу дисциплин, изучаемых в школе. Сдал зачет, ленточку разрешат снять. Первая дисциплина, какой учащиеся занялись после утреннего построения, зарядки и завтрака, - “Составление отчета”. Отчеты пишутся ежедневно - о прошедших сутках учебы. Отчеты вкладываются в конверты и посылаются в фирмы, направившие в школу сотрудников. День от дня на составление отчета отводится все меньше времени, для его написания выдается листок бумаги меньшего размера, но требования к содержанию повышаются - отчет должен быть лаконичным, четким и полным, а главное - точным. 

	Другое занятие - разговор по телефону. “Впечатление о фирме создается у клиента по первому телефонному звонку в нее, - услышал я от инструктора. - Кроме того, абонентная плата за пользование телефоном зависит в Японии от продолжительности разговоров”. В школе обучают говорить по телефону вежливо, как в храме, информативно, как при закладке данных в компьютер, коротко, как при отдаче команды идти в атаку. За две минуты - ответ на любой поставленный вопрос. Такова цель тренировки по этой дисциплине.

	“Позитивное мышление” - так называется одна из 17 дисциплин. Совершенно бессмысленный текст в 600 слов надо выпалить наизусть без единой ошибки. Получается на сотый раз. Слова вылетают изо рта, помимо сознания, но громко, четко и уверенно. Для этого отрабатывается дикция. Дисциплина далека от мышления, тем более - позитивного, как философский словарь далек от устава гарнизонной службы. “Подобным образом и требуется передавать подчиненным приказы, поступающие от начальства”, - сказал инструктор. 

	- Трудно ли здесь учиться?

	Человек, долбивший текст из 600 бессвязных слов, прервал свое занятие и ответил:

	- Очень трудно.

	- Что самое трудное?

	- Научиться быстро и правильно принимать решение на основе полученного приказа.

	- Почему же этому трудно научиться?

	- Потому что надо быстро совершать действия. Раньше я этого не умел.

	Другого учащегося я отвлек от повторения согласных звуков - он старался избавиться от картавости.

	- Для чего вы поступили в школу?

	- Я тоже опаздывал с действиями. Поступил сюда, чтобы убыстрить реакцию.

	_ Нравится ли здесь учиться?

	- Да. В школе учат добиваться цели, собрав воедино все душевные и физические силы.

	Насчет физических сил сказано верно, но что касается сил душевных, то, сдается, выпускникам школы они без надобности.

	“Ситуация номер пять!” командует инструктор. И учащийся на память декламирует перечень мер, которые необходимо предпринять, если фирма столкнется с трудностями, смоделированными в “ситуации номер пять”. Таких ситуаций - сорок. Учащиеся обязаны вызубрить рецепты на все сорок случаев. Разразился ли трудовой конфликт или банк отказал фирме в кредите, сократилась ли сумма продаж или продукция перестала пользоваться спросом, выпускник школы должен поступать в любом из сорока случаев так же автоматически, как заученно надувают стюардессы спасательные пояса, когда самолет падает в море.

	В первый день учебы главный инструктор “Школы дьяволов” напутствует новобранцев: “В школе вы должны вытравить в себе чувство собственного достоинства”. Ясуо Мотохаси об этом же сказал мне так: “Наиболее частая причина невыполнения приказов - чувство стыда за поступки, которые требует выполнить начальство. Я придумал, - не без самодовольства сказал Мотохаси, - как изживать подобное чувство у учащихся школы”

	В час пик  перед вокзалом - в самом людном месте города - на середину площади выходят учащиеся, громко, чтобы слышали прохожие, называют свое имя и место жительства и во все горло принимаются петь. Находящийся в пятидесяти метрах инструктор не позволит “солисту” уйти с площади, пока песня не станет перекрывать уличный шум.

	“Истинный мужчина не опускает глаз! - надрываются “самураи бизнеса”, как нарек Ясуо Мотохаси питомцев школы. - Истинный бизнесмен готов, не смущаясь, работать до испарины, чтобы произвести товар, и торговать им до обильного пота. Не падать духом никогда!” Текст “вокзальной песни” написал сам Мотохаси.

	Последняя дисциплина - ночной марш. Сорок километров по горам надо преодолеть втроем или впятером, имея на руках весьма условную схему местности, в рюкзаке - сухой паек и немного воды, а в кармане - 30 иен на группу - денег хватало только на вызов по телефону-автомату машины скорой медицинской помощи или полиции. Задача: пройти весь маршрут, отметившись в контрольных пунктах, и в полном составе вернуться назад. Кто придет раньше, дольше отдохнет, ведь в 4:30 утра начнется новый учебный день.

	- Ночной марш преследует две цели, - сказал мне Мотохаси. - Во-первых, он воспитывает спаянность, умение действовать сообща, и, во-вторых, решительность. Успешно проделать ночной марш можно, лишь точно выполняя приказы старшего группы, которому инструктор доверяет схему маршрута.

	Мотохаси взял в руки пачку свидетельств об окончании школы, приготовленную для выпускной церемонии, потасовал их, словно игральные карты, разложил на столе веером и гордо произнес:

	- Выбирайте любого. Качество гарантирую.

	- На чем же основана ваша уверенность в качестве?

	- Если к концу курса инструкторы не снимут с куртки учащегося все 17 “лент позора”, такого учащегося фирма уволит, - ответил Мотохаси.  



Ответьте на следующие вопросы:

Почему все слушатели одеты в одинаковую форму и выстраиваются в шеренги на плацу?

Для чего введены “ленты позора”, какие функции они выполняют?

Какие полезные навыки получают учащиеся? Как эти навыки связаны с манипуляцией?

Что такое “позитивное мышление”?

Почему инструкции требуется заучивать дословно?

Почему ночной марш выполняется группой?

Каково ваше отношение к методам “Школы дьяволов”?



�

ТЕСТ ТОМАСА



	Предлагаемый тест имеет целью определить характерную для Вас тактику поведения в конфликтных ситуациях. Он состоит из 30 пунктов, в каждом из которых имеется два суждения, обозначенные буквами А и Б (они иногда повторяются в разных пунктах). Сравнивая  указанные в пункте два суждения, каждый раз выбирайте из них то, которое является более типичным для Вашего поведения. 

	В бланке для ответов под номером пункта поставьте А или Б в соответствии с Вашим выбором.



1

А/ Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

Б/  Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, в чем согласны мы оба. 

2

А/ Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б/ Я пытаюсь уладить дело с учетом всех интересов другого и моих собственных.

3

А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б/ Я стараюсь успокоить другого  и стремлюсь, главным образом, сохранить 

	наши отношения.

4

А/ Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б/  Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5

А/ Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

Б/ Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6

А/ Я стараюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

Б/  Я стараюсь добиться своего.

7

А/ Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем 

	решить его окончательно.

Б/ Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться чего-то другого.

8

А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б/ Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

9

А/ Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 

	разногласий.

Б/ Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10

А/ Я твердо стремлюсь достичь своего.

Б/ Я пытаюсь найти компромиссное решение.





11

А/ Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

Б/ Я стараюсь успокоить другого  и стремлюсь, главным образом, сохранить 

	наши отношения.

12

А/ Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б/ Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет навстречу мне.

13

А/ Я предлагаю среднюю позицию.

Б/ Я пытаюсь убедить другого в преимуществах своей позиции.

14

А/ Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

Б/ Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов.

15

А/ Я стараюсь успокоить другого  и стремлюсь, главным образом, сохранить 

	наши отношения.

Б/ Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности.

16

А/ Я стараюсь не задеть чувства другого.

Б/ Я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17

А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б/ Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18

А/ Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на 

	своем.

Б/ Я дам возможность другому в чем-то оставаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19

А/ Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и спорные вопросы.

Б/ Я стараюсь отложить решение сложного вопроса с тем, чтобы со временем 

	решить его окончательно.

20

А/ Я пытаюсь немедленно разрешить наши разногласия.

Б/ Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21

А/ Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

Б/ Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22

А/ Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей и той, которая отстаивается другим.

Б/  Я отстаиваю свои желания.

23

А/ Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

Б/  Иногда я предоставляю другим возможность взять на себя

	ответственность за решение спорного вопроса.





24

А/ Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти 

	навстречу его желаниям.

Б/ Я стараюсь убедить другого в необходимости прийти к компромиссу.

25

А/ Я пытаюсь показать другому логику и преимущество своих взглядов.

Б/ Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26

А/ Я предлагаю среднюю позицию.

Б/ Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого.

27

А/ Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б/ Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на 

	своем.

28

А/ Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б/ Улаживая спорную ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29

А/ Я предлагаю среднюю позицию.

Б/ Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих 

	разногласий.

30

А/ Я стараюсь не задеть чувств другого.

Б/ Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы могли 

	совместно с другим заинтересованным человеком добиться успеха.





Бланк для ответов:
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� Котик М.А. Психология и безопасность. Таллин, 1981.

� Ситуации 1-5 взяты из кн.: К.Обуховский. Психология влечений человека. М., 1971;

   ситуации 6-18  - из кн.: Ж.Годфруа. Что такое психология. М., 1992. 

� По статье Н.Б.Ласко в кн.: Психологические методы исследования личности в клинике. Л., 1978.






