Методика УНП	


Инструкция для испытуемого


	В опроснике содержится 90 утверждений, касающихся Вашего состояния здоровья и Вашего характера. Прочтите каждое утверждение и решите, верно оно по отношению к Вам или неверно. 


	Если Вы сочли, что утверждение верно, поставьте в бланке для ответов под его номером “да”; если оно по отношению к Вам неверно, то поставьте “нет”. Если утверждение по отношению к Вам бывает и верно и неверно, то выбирайте ответ в соответствии с тем, что бывает чаще. Если утверждение  по отношению к Вам верно или неверно в разные периоды Вашей жизни, выбирайте то, решение, которое соответствует настоящему времени. 


	Всякое утверждение, которое Вы не можете оценить по отношению к себе как верное, следует считать неверным.


	Внимательно следите за тем, чтобы Ваши ответы на бланке соответствовали номерам утверждений. 


Интерпретация


	Высокий уровень психопатизации (отрицательная шкальная оценка) свидетельствует о беспечности и легкомыслии, холодном отношении к людям, напористости, упрямстве в межличностных отношениях. Присуща тенденция к выходу за рамки общепринятых правил поведения и моральных норм, что может приводить к непредсказуемости поступков и созданию конфликтных ситуаций.


	Низкий уровень психопатизации (положительная шкальная оценка) может говорить об осмотрительности, уступчивости, ориентированности на мнение окружающих, о приверженности к строгому соблюдению общепринятых правил и норм морали.


	При высоком уровне невротизации (высокая по абсолютной величине отрицательная оценка)  может наблюдаться выраженная эмоциональная возбудимость, продуцирующая различные негативные переживания (тревожность, напряженность, беспокойство, растерянность, раздражительность). Безынициативность этих лиц  формирует переживания, связанные с неудовлетворенностью желаний. Их эгоцентрическая личностная направленность проявляется как в склонности к ипохондрической фиксации на неприятных соматических ощущениях, так и в  сосредоточенности на переживаниях своих личностных недостатков. Это, в свою очередь, формирует чувство собственной неполноценности, затрудненность в общении, социальную робость и зависимость.


	При низком уровне  невротизации (низкая по абсолютной величине положительная оценка) отмечается эмоциональная устойчивость и положительный  фон основных переживаний (спокойствие, оптимизм). Оптимизм и инициативность, простота в реализации своих желаний формирует чувство собственного достоинства, социальную смелость, независимость, легкость в общении.


	При профотборе  лиц для работы в особо трудных условиях предпочтительны кандидаты, получившие “сверхвысокие” оценки по шкале невротизации, что свидетельствует о выраженной стабильности. Сочетание невысоких положительных (до 20) оценок по шкале невротизации  с отрицательными оценками по шкале психопатизации (свидетельствующими о сходстве испытуемого с больными психопатией) является при профотборе настораживающим фактором и ставит под вопрос возможность его использования для работы в экстремальных условиях.





Средние оценки в экпериментальных и контрольных группах: 
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