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ПРЕДИСЛОВИЕ





	Данное пособие предназначено для студентов, изучающих психологию. Оно содержит материалы, работа над которыми выполняется студентами на практических занятиях по этому предмету или в процессе подготовки к ним. 


	Некоторые из представленных в пособии материалов включают в себя задания, которые студенты могут полностью выполнить самостоятельно. Такие задания снабжены достаточно подробными указаниями и пояснениями, позволяющими осуществить необходимую работу и разобраться в смысле полученных результатов (напр.,  тест “Определите тип Вашего темперамента”). 


	Другие рассчитаны на проведение работы под руководством преподавателя, который формулирует задания, определяет условия их выполнения, делает необходимые комментарии и дает интерпретацию результатов (напр., “Числовой квадрат”). 


	Третьи предполагают самостоятельную работу студентов над стимульным материалом в соответствии с данными в тексте указаниями, но обработка и интерпретация результатов их работы проводится преподавателем. К материалам этого рода относятся, главным  образом, психодиагностические тесты (напр., тест Кэттэлла). 


	Пособие рассчитано на индивидуальное использование его студентом. В нем содержатся бланки для выполнения заданий, студент может вписывать в него свои ответы, решения, результаты тестирования. 


	При работе над материалами. входящими в практикум, следует иметь в виду, что они не дублируют тематику лекций и не охватывают всего содержание курса психологии. Однако они тесно связаны с лекционным курсом, и работа над ними требует знания того, что излагается в лекциях.








Данное пособие составили 
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1. ПСИХОЛОГИЯ ПОЗНАНИЯ





ВНИМАНИЕ





Числовой квадрат
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Контрольный бланк:





1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
11�
12�
13�
14�
15�
16�
17�
18�
19�
20�
�
21�
22�
23�
24�
25�
26�
27�
28�
29�
30�
31�
32�
33�
34�
35�
36�
37�
38�
39�
40�
�



Результаты:  	





Числа и буквы





7-у�



4-в�
15-в�



8-ч�
11-к�



1-г�
25-я�
�



14-ш�
18-л�
21-ф�



15-з�
3-и�



19-ф�
17-з�
�



7-ж�
2-х�



11-т�
10-с�



23-м�
8-м�



10-а�
�



17-б�
14-п�



6-р�



20-п�
13-ч�
23-ш


�



5-у�
�
9-ж�



3-л�
22-б�
1-е�



16-ц�
6-д�



13-н�
�



2-и�
4-ц�



22-о�
20-а�



12-х�
19-з�



24-е�
�
24-г�



18-с�
12-т�



9-к�
16-н�



21-д�
5-о�
�



Контрольный бланк:





Мелк. шр.�
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Результаты:	


�
Числовая таблица





1) 627    2) 786    3) 782    4) 489     5) 345  


6) 372    7) 852    8) 293    9) 645    10) 459


�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
273�
529�
432�
697�
978�
489�
456�
324�
842�
354�
�
923�
576�
873�
345�
648�
563�
754�
382�
364�
786�
�
763�
427�
963�
239�
896�
243�
739�
293�
683�
724�
�
728�
498�
759�
438�
583�
234�
825�
546�
597�
734�
�
635�
576�
846�
253�
627�
883�
857�
352�
972�
534�
�
932�
645�
942�
524�
393�
624�
678�
945�
782�
283�
�
259�
469�
836�
594�
638�
425�
927�
459�
98�
574�
�
895�
357�
795�
376�
654�
389�
742�
589�
835�
492�
�
659�
297�
537�
379�
954�
362�
852�
475�
938�
745�
�
673�
248�
349�
867�
953�
472�
863�
285�
798�
372�
�



Результаты:	








Тест Мюнстерберга на восприятие





 бсолнцевтргщоцрайонзгучновостьхэьгчяфактуекэкзаментроч
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Результаты:	





�



ПАМЯТЬ





Сенсорная память�





	Существуют по крайней мере 3 различных типа памяти: 1) Сенсорная память (“непосредст�венный отпечаток” сенсорной информации), 2) кратковремен�ная (оперативная) память, 3) долговременная память. Следующие упражнения направлена на наблюдение за первым типом памяти - сохранением следа образа, возникшего в чувственном восприятии. Этот тип памяти способен сохранять информацию в течение 0,1-0.5 сек. 





Упражнение 1. 


Похлопайте четырьмя пальцами по своей руке. Проследите за своими ощущениями, за тем, как они исчезают, так что сначала у вас еще сохраняется реальное ощущение похлопывания, а затем остается лишь воспоминание о том, что оно имело место. 


Упражнение 2.


Закройте глаза, затем откройте их на мгновение и закройте снова. Проследите за тем, как увиденная вами четкая, ясная картина  сохраняется некоторое время, а затем медленно исчезает.


Упражнение 3.


Прислушайтесь к каким-либо звукам, например к постукиванию своих пальцев или насвистыванию. Проследите з тем, как исчезает из сознания четкость звукового образа. 


Упражнение 4. 


Вытяните вперед руку, сжатую в кулак. Быстро разожмите кулак, вытянув два пальца, а затем снова сожмите кулак.  Обратите внимание на то, что туманное следовое ощущение двух вытянутых пальцев сохраняется на мгновение после того, как вы снова сжали пальцы в кулак.


Упражнение 5.


а/ Поводите карандаш (или просто палец) взад и вперед перед глазами, глядя прямо перед собой. Обратите внимание на расплывчатый образ, следующий за движущимся предметом (карандашом или пальцем). 


б/ Измените скорость движения предмета взад и вперед. Обратите внимание на то, что если двигать его слишком медленно, то непрерывность образа между крайними точками движения утрачивается.


в/.Попробуйте определить, при какой скорости расплывчатый образ начинает быть непрерывным. Вы обнаружите, что для поддержания непрерывности последо�вательного образа требуется 10 циклов движения за каждые 5 секунд. Это означает, что движущийся предмет проходит перед нашими глазами 20 раз в течение 5 секунд, или 4 раза в секунду. Таким образом, зрительный след сохраняется около 0,25 секунды (250 миллисекунд).











Оперативная память





№�
Символы�
С       л       о       в       а �
�
1�
((((�
март�
арфа�
озон�
такт�
реле�
�
2�
((((�
атом�
араб�
тест�
тара�
очко�
�
3�
(*((�
гонг�
игла�
обод�
рама�
лото�
�
4�
((*(�
уран�
окно�
стон�
азот�
хата�
�
5�
*(*(�
лото�
бобр�
зонт�
обед�
счет�
�
6�
(((((�
карта�
радар�
полип�
титул�
топаз�
�
7�
(((((�
банан�
маска�
карат�
амеба�
уксус�
�
8�
*((((�
арена�
атлас�
финиш�
атлет�
ротор�
�
9�
((*((�
омега�
баран�
астра�
опрос�
лампа�
�
10�
(((((�
тахта�
банка�
шалаш�
ореол�
каска�
�
11�
((*(*(�
эпопея�
пророк�
мнение�
клапан�
беседа�
�
12�
((((((�
обиход�
рекорд�
фараон�
баркас�
затвор�
�
13�
(((((*�
фосфор�
слалом�
пурпур�
аншлаг�
понтон�
�
14�
(((((*�
пехота�
аромат�
рекорд�
скелет�
артист�
�
15�
((((((�
нитрат�
каркас�
магнат�
окорок�
еретик�
�
16�
(*(*((*�
меценат�
договор�
кантата�
казарма�
беседка�
�
17�
((((*((�
облачко�
антенна�
империя�
оборона�
принцип�
�
18�
((((((*�
артерия�
резервы�
аспирин�
рефлекс�
конкурс�
�
19�
(((((((�
лотерея�
попугай�
накидка�
мастика�
тактика�
�
20�
(*(*(((�
медиана�
барабан�
молоток�
гонорар�
караван�
�
21�
(*((((((�
орнамент�
доминион�
рифление�
строение�
смекалка�
�
22�
((((((((�
протокол�
индианка�
маргарин�
оперение�
крокодил�
�
23�
*(((((((�
контракт�
оперетта�
характер�
моноплан�
тарантас�
�
24�
((((((((�
квартира�
ректорат�
препарат�
скакалка�
скорпион�
�
25�
((*(((((�
оригинал�
антрацит�
сервелат�
инстинкт�
артефакт�
�



Бланк для ответов:


 1 -�
 2 - �
 3 -�
 4 -�
 5 -�
�
 6 -�
 7 -�
 8 -�
 9 -�
10 -�
�
11 -�
12 -�
13 -�
14 -�
15 -�
�
16 -�
17 -�
18 -�
19 -�
20 -�
�
21 -�
22 -�
23 - �
24 -�
25 -�
�



Результаты:	





Объем кратковременной памяти


Десять слов


�
грач


бур


вал


чан


джаз


брат


зонт


боль


столб


чай


�



Результаты:	


Двадцать слов


�
смех


чай


рев


штамп


столб


боль


свист


зонт


пляж


часть


брат


джаз


снег


чан


шаль


вал


бур


змей


грач


гнев�
Результаты:	





Десять чисел


�
53


61


74


29


14


80


37


92


16


45�



Результаты:	








Опосредованное запоминание


Метод ассоциаций





Опыт 1





�
рыба


фунт


блин


нога


сено


власть


огонь


кофта


хлеб


совок


белка


песок


зубы


окно


газон


волк


завод


пирог


мера


соль�



Опыт 2





�
курица - яйцо


кофе - чашка


корова- молоко


земля - трава


ложка - вилка


замок - ключ


зима - снег


стол - стул


вино - стакан


печка - дрова


перо - бумага


закон - декрет


грамм - мера


солнце - лето


дерево - лист


очки - глаза


туфли - обувь


полка - книги


голова - волосы


голос - радист�



Результаты:	


�



Метод пиктограмм





�
1) отражение               6) суждение               11)  значение                16)  ликование


2) абстракция              7) возможность        12)  принцип                 17) авантюризм


3) субстанция              8)  инстанция            13)  восприятие            18) спокойствие


4) отношение              9)  сомнение              14)  склонность            19)  равнодушие


5) призвание             10)  невежество           15)  раздумье                20)  аналогия








Результаты:	





�
Непроизвольное запоминание





�
слесарь


магнолия


черепаха


гипотеза


химия


суждение


аналогия


электрик


пшеница


теорема


медведь


знание


крапива


лисица


физик


биолог


рябина


вывод


закон


юрист


�



Результаты:	




















МЫШЛЕНИЕ





Буквы





1�
2�
3�
4�
5�
�
П-ро�
Д-р-во�
П-л-а�
З-о-ок�
С-я-о-ть�
�
Г-ра�
З-м-к�
О-р-ч�
К-и-а�
К-с-а-ник�
�
П-ле�
К-м-нь�
К-р-он�
С-е-ло�
У-и-е-ь�
�
К-са�
С-р-й�
З-р-о�
К-ы-а�
А-е-ь-ин�
�
Т-ло�
Н-в-д�
У-т-в�
Т-а-а�
С-а-ц-я�
�
П-ля�
Х-л-д�
С-г-об�
Б-р-а�
Ч-р-и-а�
�
В-ра�
П-с-к�
В-с-ок �
С-а-ка�
К-п-с-а�
�
С-жа�
К-з-л�
У-е-ье�
Т-у-а�
Т-у-о-ть�
�
Д-ша�
З-л-нь�
П-д-ак �
С-а-а�
С-е-о-а�
�
Р-ка�
Т-л-га�
Б-л-он�
П-е-а�
К-н-о-а�
�



Результат:	








Слова





	Это был теплый, сияющий майский ___ . Весна уже успела ___ снег, прогнать по ___ бурные потоки талой ___ , покрыть свежей, ярко-зеленой ___ землю. Город  повеселел,  встряхнулся  после длинной, серой,  мокрой ___ . Солнце украсило ___ , сделало ___ наряднее, светлее и ярче.  ___ было везде: и на ___ , только что покрытых оцинкованным ___ , и в витринах многочисленных ___ ,  и на дверных начищенных ___ , и на мутноватой серой глади ___ , и на трапе  белого ___ .  Солнце ___ в глаза людям и как бы ___ :  "Смотрите, какая ___ вокруг!"





Выбор слов





Одно из четырех





1)   НАГРАДА. ТОКАРЬ. ПРИКАЗ. ПРЕМИЯ.


2)   ЛАМПА. ФОНАРЬ. СОЛНЦЕ. СВЕЧА.


3)   ФРАНЦУЗ. ИТАЛЬЯНЕЦ. ВЕГЕТАРИАНЕЦ. ИСПАНЕЦ. 


4)   САПОГИ. БОТИНКИ. ШНУРКИ. ВАЛЕНКИ.


5)   СТОЛ. СТУЛ. ПОЛ. КРОВАТЬ.


6)   СЛАДКИЙ. ГОРЬКИЙ. ГОРЯЧИЙ. КИСЛЫЙ.	


7)   ТЕЛЕГА. САНИ. ТРАКТОР. ТАРАНТАС.


8)   ТОКАРЬ. ПИСАРЬ. БУКВАРЬ. ПЕКАРЬ. 


9)   ШУМ. ГРОМ. ГРАД. ГРОХОТ. 


10)   НОС. УШИ. ОЧКИ. ГЛАЗА.





Результат	:








Одно из пяти





1�
Электричество : проволока�
Пар : ?�
�
�
�
лампочка, лошадь, ток, вода, труба, кипение �
�
2�
Паровоз : вагоны�
Конь : ?�
�
�
�
поезд, лошадь, овес, телега, конюшня�
�
3�
Алмаз : редкий�
Железо : ?�
�
�
�
драгоценный, железный, твердый, сталь, обычный�
�
4�
Бежать : стоять�
Кричать : ?�
�
�
�
молчать, ползать, шуметь, звать, плакать�
�
5�
Волк : пасть�
Птица : ?�
�
�
�
воздух, клюв, соловей, яйцо, пение�
�
6�
Растение : семя�
Птица : ?�
�
�
�
зерно, клюв, соловей, пение, яйцо�
�
7�
Театр : зритель�
Библиотека : ?�
�
�
�
актер, книга, читатель, библиотекарь, любитель�
�
8�
Железо : кузнец�
Дерево : ?�
�
�
�
пень, пила, столяр, кора, лесник�
�
9�
Нога : костыль�
Глаза : ?�
�
�
�
палка, очки, слезы, зрение, нос�
�
10�
Утро : ночь�
Зима : ?�
�
�
�
мороз, день, январь, осень, сани�
�



Результат	:




















Ассоциативный эксперимент





гора�
сад�
лес�
озеро�
пруд�
ручей�
река�
лощина�
долина�
море�
�
стул�
стол�
шкаф�
диван�
табуретка�
тумбочка�
ящик�
полка�
комод�
сундук�
�
огурец�
помидор�
тыква�
свекла�
редиска�
редька�
картофель�
капуста�
репа�
морковь�
�
пальто�
шуба�
картуз�
шапка�
шаль�
платок�
пиджак�
платье�
костюм�
куртка�
�
трава�
дерево�
овощи�
фрукты�
птица�
рыба�
куст�
цветок�
погода�
природа�
�
перо �
портфель�
книга�
учебник�
ручка�
карандаш�
чернила�
бумага�
тетрадь�
газета�
�
роза�
ромашка�
фиалка�
ландыш�
тюльпан�
василек�
мак�
подсолнух�
кувшинка�
лилия�
�
кошка�
собака�
лошадь�
конь�
коза�
корова�
белка�
кролик �
слон�
медведь�
�
ситец�
сатин�
бархат�
шелк�
марля�
вата�
шерсть�
сукно�
дерюга�
холст�
�
груша�
яблоко�
малина�
клюква�
слива�
вишня�
клубника�
ягода�
дыня�
арбуз�
�
пол �
потолок�
стена�
крыша�
дверь�
окно�
полено�
бревно�
ворота�
крыльцо�
�
ястреб�
коршун�
ворона�
сорока�
сова�
воробей�
ласточка�
соловей�
голубь�
сокол�
�
морс�
ситро�
квас�
чай�
компот�
кисель�
сметана�
молоко�
сахар�
соль�
�
автобус�
трамвай�
поезд�
паровоз�
пароход�
корабль�
телега�
сани�
комбайн�
трактор�
�
дуб�
клен�
осина�
сосна�
береза�
тополь�
ветла�
ива�
ель�
вяз�
�
город�
деревня�
переулок�
улица�
поселок�
село�
тропа�
дорога�
сарай�
дом�
�
кружка�
стакан�
чашка�
тарелка�
вилка�
ложка�
самовар�
чайник�
блюдце�
кастрюля�
�
ветерок�
воздух�
солнце�
небо�
облако�
туча�
земля�
пашня�
дым�
туман�
�
лампа�
свеча�
фонарь �
спичка�
камень�
кирпич�
фабрика�
завод�
машина�
часы�
�
пшеница�
рожь�
просо�
пшено�
ячмень�
овес�
крупа�
лапша�
рис�
гречиха�
�



Перевод с русского на суахили





	Перед Вами -  4 фразы на языке суахили (в русской транскрипции) и их перевод на русский язык:


Акупенда = Он любит тебя.


Авапига = Он бьет их.


Никупига = Я бью тебя.


Авупенда = Он любит нас.





	Как на суахили сказать:  "Я люблю их" ?





Ответ:_______________________________








Задачи  мудрого Саида


Задача о ленточках


	Слава великого мудреца Саида намного опережала его появление. И когда стало известно о его прибытии в город, к нему пришли три человека.


	- О мудрейший из мудрейших! - обратились они к Саиду. - Нас считают самыми мудрыми в нашем городе. Но  мы хотели бы выяснить, кто первый мудрец среди нас троих. Не можешь ли ты   помочь нам разобраться в  этом?


	- Хорошо, - ответил Саид. - Если каждый из вас действительно обладает искусством мыслить, то  я помогу вам установить, кто владеет этим искусством лучше других.  


	Саид вытащил из своей шкатулки несколько ленточек и сказал:


	- Видите, тут три белых и две черных ленточки. Садитесь и закройте глаза. Я повяжу каждому голову одной из этих ленточек, а две оставшиеся опять спрячу в шкатулку. Когда вы откроете глаза, каждый из вас увидит, какого цвета ленточки у двух других, но не будет знать, какого цвета ленточка у него самого. Того, кто первым догадается об этом,   вы и можете счесть мудрейшим из вас. 


	Некоторое время гости Саида в молчании сидели и смотрели друг на друга. И, наконец, один из них назвал цвет своей ленточки. 


	- Поздравляю тебя! - сказал великий Саид. - Ты первый мудрец среди вас!


	Какие ленточки были на головах трех городских мудрецов? Как один из них смог определить цвет своей ленточки?  





Ответ:	


	





Задача о драгоценных камнях


	Узнав, что знаменитый мудрец Саид намеревается посетить его владения, Великий Визирь пожелал встретиться с ним.


	- О мудрейший из мудрейших! - произнес с почтением Великий Визирь. - Двенадцать самых выдающихся умов  государства объединены в моем Совете Мудрых. Но я хотел бы убедиться, что все они действительно столь мудры, что по праву достойны занимать место в нем. Предложи им такое испытание, выполнить которое они смогли бы только в том случае, если каждый из них проявит истинную мудрость.


	- Хорошо, - сказал Саид. - Созови свой Совет. И прикажи найти 12 драгоценных камней и 12 шкатулок.


	Когда Совет Мудрых собрался, Саид приступил к делу:


	- Досточтимые члены Совета Мудрых! Перед каждым из Вас слуги поставили по шкатулке. Я буду просить вас по очереди на минуту покинуть зал и в это время положу в его шкатулку один из драгоценных камней  - либо рубин, либо изумруд. Все остальные, кроме вышедшего, будут видеть, что я кладу в его шкатулку.


	Первому Саид положил рубин, второму и третьему - изумруды. Когда в зал возвратился последний мудрец, Саид сказал:


	- Каждый из вас знает, кому какой камень я положил. Каждому из вас неизвестно, что находится в его шкатулке. Но если вы действительно мудры, а глаза и память не отказывают вам, то молчаливое размышление поможет вам выполнить мою просьбу: пусть все, кому положен изумруд, поставят свои шкатулки перед Великим Визирем.


	Молча стояли мудрецы, и никто из них не двинулся с места. Великий Визирь рассвирепел:


	- Да они недостойны быть в моем Совете Мудрых! Стража! Изгнать их из дворца!


	- Не торопись, - остановил Великого Визиря Саид. - На их месте я вел себя точно также.


	Спустя десять минут Саид повторил свое просьбу: "Все, у кого в шкатулках изумруды, поставьте шкатулки перед Великим Визирем!" И опять никто не сделал ни шагу. Через каждые десять минут Саид снова и снова произносил свою просьбу. Великий Визирь хмурился, лицо его выражало неудовольствие и разочарование. После того, как впервые прозвучала просьба Саида, прошел целый час. И тогда среди мудрецов вдруг началось движение. Часть их двинулась к Великому Визирю и с поклоном положила к его ногам свои шкатулки. Визирь открыл их - там лежали изумруды. А в шкатулках у тех, кто остался на своих местах, были только рубины.


	- О Великий Визирь! Ты можешь гордиться: твой Совет состоит из людей, которые достойны звания мудрецов! - поздравил Визиря мудрейший из мудрейших и покинул дворец.


	Сколько изумрудов положил в шкатулки Саид? Как мудрецы догадались, какой камень лежит у каждого из них?





Ответ:	


	











� По кн.: Линдсей П., Норман Д. Переработка информации у человека. М., 1974
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